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NAZOV VZDELAVACIEHO PROGRAMU

1. Nazov nésho skolského vzdelavacieho programu vychadza z presvedcenia, ze
najprirodzenej$im sposobom ucenia sa deti predskolského veku je objavovanie a aktivne
skiimanie okolitého sveta. Symbol , krtka® sme zvolili ako metaforu pre zvedavého
sprievodcu, ktory deti pozyva k hlbSiemu poznévaniu reality — od tajomstiev Zivej a nezivej
prirody pod naSimi nohami az po pochopenie javov, ktoré nas obklopuju.

Hlavné piliere nasho oddovodnenia:

e Podpora prirodzenej zvedavosti: Deti su od narodenia ,,malymi vedcami‘. Program
je navrhnuty tak, aby tito zvedavost’ netlmil, ale naopak, poskytoval jej priestor,
podnety a néstroje na systematické objavovanie.

o Zazitkové ucenie v blizkom prostredi: Tak ako krtko poznava svoj domov, aj nase
deti zaCinaji poznavat svet od svojho najblizsieho okolia — triedy, materskej Skoly,
rodiny a miestnej komunity. Vychddzame z principu, ze pochopenie globalnych
suvislosti za¢ina porozumenim lokalnym javom.

o Environmentalne citenie: Skimanie zeme a prirody vedie k vytvaraniu tcty k zivym
organizmom a k budovaniu environmentalneho povedomia. ,,Objavovanie sveta™ v
nasom ponimani znamena aj ucenie sa zodpovednosti za prostredie, v ktorom zijeme.

e Rozvoj kP'i¢ovych kompetencii: Hravou formou, prostrednictvom postavy krtka,
vedieme deti k rozvoju komunikaénych zru¢nosti, logického myslenia, spoluprace v
skupine a kritického vnimania informéacii. Krtko sa stava sprostredkovatel'om situdcii,
ktoré¢ deti motivuju klast’ si otazky, hl'adat’ rieSenia a vyvodzovat’ zavery.




POSLANIE SKOLY A CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Nasa Materska $kola sa riadi ciel'mi a poslanim Statneho vzdelavacieho programu pre

predprimérne vzdelavanie v materskych Skolach. Hlavnym cielom vychovy a vzdelavania v

materskej Skole je dosiahnutie optimalnej kognitivnej, senzomotorickej a socialno-citove;j

urovne, ako zakladu pre Skolské vzdelavanie v zakladnej skole a pre zivot v spolo¢nosti.

Vlastné ciele:

Rozvijat’ detsku tvorivost” a schopnost’ rieSit' problémy s podporou digitdlnych
technologii: pocitac, internet, interaktivna tabula, roboticka vcela Bee-Bot,
robotickd mys, mikroskop, fotoaparat a iné.

Motivovat deti k tomu, aby sa aktivne podiel’ali na vzdeldvani.

Prostrednictvom l'udovych tradicii a zvykov nasho regiénu rozvijat’ spolupracu
s rodi¢mi a verejnost'ou.

Aktivne sa zG€astiovat’ na kulturno — spolocenskych akciach obce a regionu.
Uplatnovat’ a dodrziavat’ navyky kultiirneho sprévania a spolocenskych pravidiel.
Poznévat’ a objavovat’ blizke i vzdialené okolie, prirodu a jej zakonitosti.

Mysliet’ v suvislostiach, komunikovat’ na primeranej urovni, naucit sa rozumiet’
jazykovym prejavom z obsahovej stranky. Rozvijat’ priatel'stvo, tictu, toleranciu.
Podporit’ zaujem deti o problematiku zdravia, zdravej vyZivy a ochrany zivotné¢ho
prostredia pre zdravy, $tastny a bezpecny Zivot.

Podporit’ vztah dietata k poznavaniu, uceniu hrou a sebahodnoteniu. Rozvijat’
Specialne pohybové zrucnosti a schopnosti.

Rozvijat’ socialne kontakty, fantaziu, humor, originalitu, prezentovat’ vlastny nazor,
slobodne ho vyjadrit’ a presadit’ s ohl'adom na prava, potreby a nazory inych.
Rozvijat’ fantdziu a tvorivost’ v telesnom, hudobnom a vytvarnom prejave, rozvijat’

a upevilovat’ manudlne zruénosti, dosiahnut’ spolo¢ny ciel’.




e Rozvijat' logicko-analytické myslenie, predstavivost, pozornost’, individualitu
a schopnost’ byt’ sdm sebou, kooperovat’ v skupine.
e Posiliiovat’ tctu k l'udskym pravam a zdkladnym slobodam, byt zodpovedny za

svoje spravanie a ¢iny.

Poslanie materskej Skoly upravuje zdkon ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky
zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov. Poslanie
vychovy a vzdelavania v nasom SKVP kore$ponduje so vieobecnym poslanim materskej
Skoly ako institicie. Institucionalne predprimarne vzdelavanie prave v tomto obdobi uzko
nadvizuje na rodinnii vychovu, vhodne ju dopiia o vychovno — vzdelavaciu &innost
zameranu na osobnostny rozvoj deti v oblasti socidlno — emociondlnej, intelektualnej, telesne;,
moralnej, estetickej, rozvija schopnosti a zru¢nosti, utvara predpoklady na zivot v spolo¢nosti
v sulade s individudlnymi a vekovymi osobitostami deti. Poslanim vychovy a vzdeldvania
v naSej materskej Skole je dat’ detom moznost prezivat’ radostné udalosti, prijemné skusenosti,
ziskat’ nové poznatky a zru€nosti, vSeludské hodnoty, jazyk, vzorce sprdvania, principy,
tradicie a kultiru spolo¢nosti, v ktorej zijeme. Zabezpecit’ dietatu plynuly prechod z hravého
detstva do sveta spolocnosti a k systematickému vzdelavaniu v demokratickych podmienkach

nasho tisicrocia.

Vizia skoly:
., Povedz mi nieco a ja to zabudnem. Ukaz mi nieco a ja si to
zapamdtam. Dovol mi, aby som si to vyskusal na vlastnej kozi a
ja to budem ovildadat. Dovol mi, aby som to preZil a ja to budem

) (<

citit' a chapat.

Jan Amos Komensky



V nasej MS poniikame detom podnetné prostredie, ktoré je zakladom pre kvalitné, veku
primerané vzdelavanie, ktoré polozi zaklad pre d’alie vzdelavanie. Viziou nasej MS je
vzdelavat' a vychovavat deti tak, aby sa z nich stali vSestranne rozvinuté osobnosti,
umoznit’ detom prezit’ aktivne a Stastné detstvo tym, ze vytvorime prostredie bez stresu,
kde sa budu citit’ dobre, kde budu priatel'ské vztahy, pochopenie a laska.

Zameranie naSej materskej je ovplyvnené bohatymi tradiciami naSho regionu, obce,
prirodnym prostredim obce a okolia, hodnotovej orientacie ugitelick MS, poziadavkami
rodi¢ov a prirodzenymi potrebami a zdkonitostami vyvoja diet’at’a.

Materska $kola je vybavena modernou didaktickou technikou, ktori zamestnanci MS
denne vyuzivaji ako podporny prostriedok na realizaciu VVC. Kedze MS je obklopena
krasnou prirodnou scenériou, mame dostatok prileZitosti na realizovanie VVC v prirodnom
prostredi. Deti prostrednictvom turistickych vychadzok spoznavaji scenériu Malej Fatry, ucia
sa k prirode spravat’ ochranarsky a rozvijaju svoj pohybovy aparat v prirode.

Materska Skola obohacuje vychovu a vzdelavanie aj o  regiondlnu vychovu
a vzdelavanie, prezentuje tradi¢nu I'ndovu kultiru, ktord je zdrojom nasej kultirnej identity,
zdrojom historického vedomia, patriotizmu a vzdelanosti, poznavania kulturnej rozmanitosti,
nastrojom tolerancie a porozumenia medzi narodmi.

Materska Skola poskytuje predprimarne vzdelavanie detom z Turceka. Vzdelavanie
uskuto¢fiujeme na profesionalnej urovni kvalifikovanymi ugitel’kami MS. Kvalitu vzdelavania
v nasej praci neustale zvySujeme prostrednictvom filozofie predprimarneho vzdelavania deti
v naSej materskej Skole, ktora vychddza z osobnostne orientovaného modelu, ktory
vyzdvihuje vnuatorn aktivitu dietata pred mechanickymi manipuldciami, kreativitu pred
jednoduchou adaptaciou. Dieta budeme cielavedome viest k slobode a zaroven
zodpovednosti v zmysle jeho sebarealizacie.

Predprimarne vzdeldvanie budeme poskytovat’ tak, aby sme zabezpecili najvyssSiu
mozni uroven zdravého celostného rozvoja osobnosti kazdého dietata, ktord je pren
individualne dosiahnutel'na, aby dosiahlo také vedomosti, schopnosti a postoje, ktoré zvysia
jeho vzdelavacie Sance pre uspeSny zaciatok primarneho vzdelavania a umoznia mu ziaduco,
slobodne a zodpovedne riadit’ svoju buducnost’.

Vychovno — vzdelavaci proces uskutociiovat’ tak, aby proces ucenia a ucenia sa bol
realizovany badanim, objavovanim, experimentovanim, aby vychddzal z vnutornej aktivity
dietata a v plnom rozsahu vyuzival hru a hrové ¢innosti, ktoré uréuji poznavaci proces
dietata v predskolskom veku. V pedagogickej ¢innosti budeme aj nad’alej vyuzivat’ interné

projekty regionéalnej vychovy a turistiky.



Principy nasho Skolského vzdeldvacieho programu zohPadiiuji:

* Préva na vychovu a vzdelavanie v stilade s Dohovorom o pravach dietata
* Prava na rozvoj vlastnej jedinec¢nosti

* Prava na celostny rozvoj osobnosti

* Prava na sebarozvoj dietata

V MS pracuju 2 kvalifikované uéitel’ky. Pozadovanym vzdelanim pre vykon funkcie uéitel’ je
strednd pedagogicka Skola, alebo vysokoskolské vzdelanie 1. alebo II. Stupna odbor
predskolska pedagogika, alebo pribuzné pedagogické vedy. Vsetky ucitelky spliaja
kvalifikacné predpoklady.

STUPEN VZDELANIA

Predprimarne vzdelanie ziska diet’a absolvovanim posledného roka skolského vzdelavacieho
programu odboru vzdelavania v materskej skole.

Povinné predprimarne vzdelavanie ukoncuje diet’at’a spravidla v S§kolskom roku v ktorom do
31. augusta dosiahne Siesty rok veku a dosiahne $kolsku sposobilost’.
Moze ho ukoncit’ aj vtedy, ak nedovfsilo Siesty rok veku, ale podl'a vyjadrenia prislusného
zariadenia vychovného poradenstva a prevencie a vSeobecného lekéra pre deti a dorast moze
plnit’ skolsku dochadzku. V tomto pripade ide o pred¢asné zaskolenie dietata na ziadost’
zékonného zastupcu.

Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je osvedcenie o ziskani predprimarneho
vzdelania. Tento doklad vyda riaditel’ materskej Skoly len diet’at’u, ktoré
absolvovalo posledny rok vzdelavacieho programu odboru vzdelavania v materskej
Skole.




DIL.ZKA STUDIA A FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Vychova a vzdelavanie v materskej Skole sa uskutociiuje podla skolského vzdelavacieho
programu. Materskd Skola prijima spravidla dieta od troch do Siestich rokov jeho veku.
Materska Skola ma vytvorené materidlne podmienky pre prijatie dietata od dvoch rokov

veku.

Nasa MS je jednotriedna, poskytuje celodennti vychovni starostlivost’ detom vo veku od
troch do Sest’ rokov a detom s odlozenou povinnou $kolskou dochddzkou .Hlavnym kritériom
prijimania deti je kapacita MS. Uprednostnené st deti 5-6 roéné, s odlozenou $kolskou
dochadzkou. Tiez deti zamestnanych rodi¢ov a z blizkeho okolia MS.

Dizka dochadzky dietat’a do materskej $koly sa pohybuje v rozpiti od 1- 4 rokov v
zavislosti od dosiahnutia Skolskej zrelosti.

Forma vychovy a vzdelavania :
Materska skola Turéek poskytuje celodennt vychovu a vzdelavanie.

1. Denna forma vychovy a vzdelavania sa méze uskutociovat aj ako diStancna:

2. a) v celom rozsahu vzdelavania zabezpeCované¢ho materskou Skolou pre deti, ak sa
vyhlasi vynimoc¢ny stav, nidzovy stav alebo mimoriadna situécia,

3.b) v rozsahu podl'a rozhodnutia riaditel'a §koly, ministra skolstva alebo ingj
opravnenej osoby v ¢ase mimoriadnej situdcie, nudzového stavu alebo vynimoc¢ného
stavu pre vsetkych ziakov;

4. ¢) v rozsahu podl'a rozhodnutia riaditel’a materskej Skoly pre deti, pre ktoré je
predprimdrne vzdelavanie povinné, ak kvoli zdravotnému stavu alebo z inych
zavaznych dovodov (napr.: rodinné dévody, ohrozovanie bezpecnosti a zdravia inych
deti, ktoré st ucastnikmi vychovy a vzdeldvania), nemozu plnit’ povinné
predprimarne vzdelavanie formou pravidelného denného dochadzania, najdlhsie
pocas troch po sebe idliicich mesiacov,

5. d) v rozsahu nevyhnutne potrebnom, najviac vsak jeden mesiac, z dovodov podla §
150a ods. 2 skolského zakona.

Povinné predprimarne vzdelavanie dieta plni formou pravidelného denné¢ho dochadzania v
pracovnych diioch v rozsahu najmenej Styri hodiny denne, okrem ¢asu Skolskych prazdnin.
Dieta so zdravotnym znevyhodnenim moéze plnit’ povinné predprimarne vzdelavanie v
rozsahu menej ako Styri hodiny denne za podmienok ustanovenych zakonom ,,§ 59 a ods.5
Skolského zakona® .




Vvchova a vzdelavanie sa v materskej $kole uskuto¢nuje prostrednictvom nasledujucich
foriem dennych Cinnosti :

Vzdelavanie v nasej materskej Skole chapeme ako proces, v ktorom dieta cez hru a
skiimanie v sprievode postavy Krtka aktivne buduje svoj vztah k svetu.

Formy vychovy a vzdeldvania su u nas organizované tak, aby zabezpecovali vyvazenost’
medzi spontdnnostou a riadenym ucent

1. hry a ¢innosti podla vyberu deti,

2. zdravotné cvicenie,

3. vzdelavacia aktivita,

4. pobyt vonku,

5. ¢innosti zabezpecujuce Zivotospravu (osobna hygiena, stravovanie, odpocinok).

1. Hry a hrové ¢innosti

V naSom Skolskom vzdeldvacom programe tvoria hra a hrové cinnosti dominantnu a
integrujucu formu vychovy a vzdeldvania. Hra nie je len prostriedkom oddychu, ale
zékladnym spdsobom, akym diet’a prirodzene spoznava svet, buduje socidlne vzt'ahy a rozvija
svoje kompetencie .Pedagég v hrach a hrovych Cinnostiach vystupuje ako sprievodca,
ktory prostrednictvom pedagogického diagnostikovania sleduje pokroky dietata a
citlivo obohacuje hru o nové podnety, ktoré smerujii k napiiianiu vykonovych
Standardov SVP.

1. KPacové aspekty hier a hrovych ¢innosti:

2. Dobrovolnost’ a sloboda vol’by: Dieta ma pravo vybrat si namet hry, hracky,
prostredie i partnerov. Tato sloboda je zadkladom vnutornej motivacie a radosti z
objavovania.

3. Podnetné prostredie (Centra aktivit): Hry realizujeme v prostredi, ktoré je bohaté
na podnety (didaktické, prirodné, technické, vytvarné). Hrové ¢innosti su zamerané na
objavovanie tajomstiev sveta — od hmyzu na luke az po podmorské hlbiny, pricom
Krtko slazi ako sprievodca, ktory podnecuje zvedavé otazky a motivuje k d’alSiemu
skimaniu.

4. Socialna dimenzia: V hrach sa dieta u¢i kooperacii, vyjedndvaniu, reSpektovaniu
pravidiel a empatii. Hra s Krtkom ¢asto zahffia spolo¢né rieSenie problémov (napr.
»stavba mraveniska®, ,zachrana zvieratiek®), ¢im sa prirodzene buduje socidlna
kohézia v skupine.

5. Zazitkovost’ a badatel’stvo: Hrové Cinnosti integruji prvky experimentovania. Diet’a
sa cez hru uci nielen ,,vediet™, ale najmi ,skasat, ako veci funguju“. Tato forma
vychovy umoznuje dietatu chybovat’ a hl'adat’ rieSenia bez tlaku na vykon.

6. Pedagogické vedenie: Hoci hra vychddza z iniciativy dietata, ucitelka v nej
vystupuje ako partner a facilitator. Citlivo do hry vstupuje s cielom obohatit’ ju,
rozs$irit’ poznatky dietat’a alebo usmernit’ jeho spravanie v duchu inklizie a tolerancie,
pri¢om dba na napliianie vykonovych §tandardov SVP.



2. Zdravotné cviéenie

Zdravotné cvi€enia v naSom vychovno-vzdelavacom programe chépeme ako cielenti formu
pohybovej aktivity, ktora ma preventivny, kompenzaény a rozvijajuci charakter. Ich cielom
je upeviovat zdravie, harmonizovat’ psychicky a fyzicky vyvin dietata a vytvarat' u deti
pozitivny vzt'ah k pohybovym aktivitdm ako st€asti zdravého zivotného Stylu.

Zdravotné cviCenia v naSom programe realizujeme hravou a zazitkovou formou. Krtko, ako
nas sprievodca, nds motivuje k spravnemu drzaniu tela, koordinacii pohybov a zvySovaniu
telesnej zdatnosti. Cvicenia su prisposobené individuadlnym moznostiam deti a st integrované
do kazdodenného rezimu tak, aby boli pre diet’a prirodzené a radostné.

,»V programe S Krtkom objavujeme svet tvoria zdravotné cvicenia stabilny pilier zdravého
rastu. Ucitel'ka prostrednictvom nich nenésilne usmernuje fyzicky rozvoj deti, pricom kladie
doraz na radost’ z pohybu a vnutorni motivaciu. Zdravotné cvicenie nie je len telocvikom, je
to cesta k tomu, aby sa diet’a citilo vo svojom tele dobre, bezpecne a plné energie pre d’alsie
objavovanie sveta.*

3. Vzdelavacie aktivity

Vzdelavacie aktivity predstavuju cielent formu riadeného ucenia, v ktorej ucitel’ka vytvara
podnetné situdcie veduce k rozvoju kl'icovych kompetencii dietata. V naSom programe su
tieto aktivity koncipované ako ,Krtkove misie®“ — badatel'ské vyzvy, pri ktorych dieta
ziskava nové vedomosti, zru¢nosti a postoje prostrednictvom zdzitku a vlastného objavovania.

Vzdeldvacia aktivita nie je izolovanym procesom, ale si¢astou integrované¢ho tematického
celku. Je to interakcia medzi ucitel’kou a dietatom, pri ktorej sa kladie doraz na aktivitu,
zvedavost’ a experimentovanie. Krtko v tychto aktivitdich vystupuje ako motivator, ktory
,pyta sa, skima a objavuje®, ¢im vedie deti k samostatnému mysleniu.

1. Principy vzdelavacich aktivit v naSom SVP:

2. Zazitkovost® a badatel’stvo: Vzdeldvanie vychaddza =z priamej sktsenosti
(pozorovanie prirody, pokusy s vodou, tvorba z prirodnin). Dieta sa uci rieSenim
problémovych uloh, ktoré¢ suvisia s témou (napr. ,,Ako pomdct’ v¢ielke?*, ,,Prec¢o lod’
plava?).

3. Integrovany pristup: Jednotlivé vzdeldvacie oblasti (jazykova, matematicka,
prirodovedna, vytvarnd, pohybova) sa v aktivitach prirodzene prelinaju. Vzdeldvanie
nie je rozbité na Ciastkové predmety, ale tvori uceleny pohl'ad na tému tyzdna.

4. Individualny a diferencia¢ny pristup: Aktivity su planované tak, aby boli pristupné
vSetkym detom, pricom ucitel’ka zohladituje aktualnu troven zru¢nosti a zaujmov
kazdého dietata. Ponuka alternativne rieSenia a ponechdva priestor pre vlastna
kreativitu diet’at’a.

5. Komunikaé¢na interakcia: Kazda aktivita zahrna dialég. Ucitel'ka prostrednictvom
otvorenych otdzok podnecuje deti k vyjadrovaniu vlastnych nazorov, pocitov a uvah,
¢im rozvija nielen poznanie, ale aj komunikacné kompetencie.

6. Procesnost’ pred vysledkom: Vzdelavacia aktivita sa nezameriava len na ,,spravny
vysledok®, ale na proces hladania rieSenia. U¢ime deti, Ze cesta k poznaniu je
dolezitejSia nez hotova odpoved’.



,V programe S Krtkom objavujeme svet si vzdeldvacie aktivity chipané ako most medzi
detskou zvedavost'ou a systematickym poznavanim. Ucitel'ka v nich vystupuje ako partner
a mentor, ktory citlivo davkuje podnety tak, aby bola zachovana vnutorna motivacia diet’ata.
Cielom vzdelavacich aktivit je viest’ dieta k tomu, aby sa stalo samostatnym a kriticky
mysliacim jedincom, ktory je pripraveny na zivot v dynamickom svete.*

4. Pobyt vonku

Pobyt vonku v nasom programe nie je chapany iba ako rekredcia, ale ako plnohodnotna
forma vzdelavania v autentickom prirodnom prostredi. Pre nés je pobyt vonku ,,zivou
ucebnou®, kde Krtko a deti spolo¢ne skumaju, pozoruju a odhaluju tajomstva okolitého sveta.
Pobyt vonku vyuZzivame ako priestor pre spontdnne badatel'stvo, pohybové vyzitie a rozvoj
environmentalneho citenia. Ucitel’ka v tomto priestore vystupuje ako sprievodca, ktory
pomdha detom vnimat' zmeny v prirode, rozvijat' ich zmyslové vnimanie a budovat’ si
zodpovedny vztah k zivotnému prostrediu.
Hlavné piliere pobytu vonku:

1. Environmentilne vzdeldvanie: Pobyt vonku je primarnou formou spoznédvania
kolobehu prirody, zmien rocnych obdobi a ekosystémov (luka, potok, les). Deti sa ucia
reSpektovat’ Zivé tvory a chapat’ vztahy v prirode, pricom Krtko slizi ako symbol
ochrancu a objavitela prirodného bohatstva.

2. Pohybova aktivita a zdravie: Priestor vonku poskytuje neobmedzené moznosti na
uspokojenie potreby prirodzeného pohybu. Zahina beh, skoky, lezenie, prekondvanie
prirodnych prekazok a hrové formy pohybovych aktivit, ktoré podporuju fyzicku
zdatnost’, otuzovanie a imunitu deti.

3. Senzorické a badatel'ské skusenosti: Deti maju priestor na pozorovanie vsetkymi
zmyslami — vnimaju zvuky prirody, farby, vone a textury prirodnin. Pobyt vonku je
idedlny pre realizéciu ,,Krtkovych misii (napr. hl'adanie stop zvierat, skiimanie
hmyzu, pokusy s vodou ¢i pieskom).

4. Socialna interakcia: VonkajSie prostredie je menej Struktiirované ako interiér triedy,
¢o podnecuje deti k spoloénym hram, kreativnemu rieSeniu problémov a kooperacii.
Deti sa ucia vzajomnej ohladuplnosti v ,,otvorenom priestore” a dodrziavaniu
bezpecnosti pri hrach.

5. Relaxicia a psychohygiena: Cas straveny vonku posobi ako prevencia iinavy a stresu.
Ponuka detom moznost upokojit' sa, pozorovat’ plynutie ¢asu a naferpat’ energiu v
tichom, podnetnom prirodnom prostredi.

,V programe S Krtkom objavujeme svet je pobyt vonku integralnou sucéastou dia, ktorad
nema hranice triedy. U¢itel’ka prostrednictvom neho vedie deti k objavovaniu sveta ako celku,
pricom kladie doraz na bezpecné a aktivne travenie ¢asu. Pobyt vonku je najlepSim sposobom,
ako vypestovat’ u dietat’a trvaly zaujem o prirodu, pohyb a zodpovednost’ za to, v akom svete
budeme zajtra zit’.*



5. Cinnosti zabezpecujtce Zivotospravu

Zivotosprava v nasej materskej $kole predstavuje stabilny a predvidatelny ramec diia, ktory
zabezpecuje fyzicki a psychicki pohodu dietata. V naSom programe tieto cinnosti
nevnimame ako rutinné povinnosti, ale ako vzdelavacie prilezitosti, v ktorych deti s Krtkom
ziskavaji navyky potrebné pre zdravy a vyrovnany Zivot.

Cinnosti zabezpedujlice Zivotospravu (stravovanie, hygiena, odpocinok) su integrované do
celodenného programu tak, aby reSpektovali biologicky rytmus dietata, jeho potreby a
individuadlne tempo. Cielom je viest' deti k postupnej samostatnosti a k uvedomeniu si
zodpovednosti za vlastné zdravie.

Hlavné piliere Zivotospravy:
1. Hygienické navyky a starostlivost’ o zdravie:

o Charakteristika: Praktické Cinnosti spojené s osobnou hygienou (umyvanie
ruk, tvare, ¢istenie zubov, pouzivanie toalety).

o Krtkova cesta: Ucime deti, Ze Cistota je zdkladom ,,zdravej nory*“. Krtko
motivuje deti k spravnym postupom (napr. spravna technika umyvania rak)
ako k prevencii pred chorobami, ¢im budujeme zakladné zdravotné povedomie.

2. Stravovanie a kultura stolovania:

o Charakteristika: Pravidelné podavanie stravy, zabezpecenie pitného rezimu a
kultivované stolovanie.

o Krtkova cesta: Stravovanie vnimame ako spolocenski udalost. Krtko
sprevadza deti pri ochutndvani novych jedal, u¢i ich kultirnemu stolovaniu,
obsluhe a reSpektovaniu potreby druhych. Podporujeme zdravé stravovacie
navyky a rozumieme doélezitosti lokalnych a sezénnych potravin.

3. Odpocinok a relaxacia:

o Charakteristika: Dosledné dodrziavanie ¢asu na oddych, relaxaciu a spanok v
pokojnom, vetranom prostredi.

o Krtkova cesta: Odpocinok je pre nas ,,Krtkovym tkrytom*, kde deti nacerpaji
sily. ReSpektujeme individualnu potrebu spanku — deti, ktoré nespia, maja
priestor na pokojné relaxacné aktivity alebo tiché hry, ktoré ich nezatazuju a
umoziuju im zregenerovat’ energiu.

4. Rezim dia a jeho predvidatelnost’:

o Charakteristika: VyvaZené striedanie riadenych a spontannych aktivit,
pohybu a oddychu.

o Krtkova cesta: Jasnad Struktira dila dava detom pocit bezpecia a stability.
Krtko detom pomaha orientovat’ sa v ¢ase, ¢im u nich posilitlujeme schopnost’
prispdsobit’ sa dennému rytmu a preberat zodpovednost’ za dodrZiavanie
spolo¢nych pravidiel

V programe S Krtkom objavujeme svet tvoria ¢innosti zabezpe€ujuce zivotospravu zakladny
kamen zdravého vyvinu. Ucitel'ka prostrednictvom nich nendsilne vstepuje detom spravne
navyky, pri¢om kladie doraz na empatiu a uctu k potrebam kazdého jednotlivca. Zivotosprava
u nas nie je len o organizacii ¢asu, ale o vytvarani prostredia, v ktorom sa diet’a citi bezpecne,
zdravo a pripravené na kazdodenné objavovanie novych poznatkov.*



Ucebné osnovy
Utebné osnovy ku SKVP ,,S krtkom objavujeme svet zohladiiujii vnutorné aj vonkajsie
podmienky MS, osobitosti predikolského vzdelavania, spolupracu materskej $koly
s ostatnymi Cinitel'mi podiel’ajucimi sa na vychove, interny projekt regiondlnej vychovy
a rozvijania l'udovych tradicii a zvykov a turistiku. Prostrednictvom zmysluplnej vychovno
— vzdelavacej Cinnosti a inymi doplnkovymi aktivitami, projektmi a rozsirenym obsahom
vychovy a vzdeldvania budeme u deti rozvijat’ prvotné zdklady klicovych kompetencii:
komunika¢né, matematické a kompetencie v oblasti vedy a techniky, digitdlne, kompetencie
ucit’ sa, riesit’ problémy, tvorivo a kriticky mysliet, socidlne a persondlne, obcianske

a pracovné kompetencie.

SKVP sa sklada z desiatich obsahovych celkov, ktoré na seba nadvizuju. Charakteristika
obsahovych celkov je stru¢nad. Témy v obsahovych celkoch s voliteI'né, nie st ¢asovo
viazané, preto si ich ucitel’ky ur¢uji samé s prihliadnutim na rozvojovl uroven a potreby deti.
Maju odporucaci charakter.

Vzdelavacie $tandardy Skolského vzdelavacieho programu st spracované v dvoch skupinach:
1. Vzdelavacie Standardy viazuce sa na obsahové celky.

2. Vzdelavacie standardy dosahované priebeznymi dennymi aktivitami bez potreby planovat’

ich v ramci cielenych vzdeldvacich aktivit.

Ucebné stratégie a metody VVC vyjadruju postup dosahovania vykonovych $tandardov
v ramci obsahového celku. Maju odporacaci charakter. Ucitel'ka v rdmci obsahového celku
voli také stratégie a metody, ktorymi zabezpeci podmienky pre aktivne a zmysluplné ucenie
sa deti. Vyber je pradvom kaZdého zamestnanca. Ucebné zdroje st navrhnuté podla
skuto¢nych moznosti materskej Skoly, maju odporucaci charakter. Ucitel’ky vyuzivaji aj
vlastné a iné dostupné ucebné zdroje.
Principy planovania vychovno — vzdelavacej ¢innosti podla Skolského vzdeldvacieho
programu: S krtkom objavujeme svet:
1. Vychovno — vzdelavacia ¢innost’ v materskej skole je planovana tyzdenne v planoch
vychovno — vzdelavacej ¢innosti, ktorého forma a sposob vedenia st schvalené
pedagogickou radou. Na planovani sa podiel'aju obidve ucitel’ky z triedy spolocne.

Respektuju aktudlnu rozvojovu troven kazdého dietat’a.



2. Pri planovani aktivit na konkrétny tyzden si ucitel’ky vyberaji vykonové Standardy zo
SKVP a mozu, ale nemusia pri planovani vyuzivat' adaptacie vykonovych
Standardov.

3. Standardy viazané na konkrétny obsahovy celok musia byt zakomponované do
planov minimalne 1x, ale spravidla sa objavuju aj viackrat. Su volite'né aj pre iné
obsahové celky. Je len na ucitel’ke, kolkokrat ich zaradi pocas tyzdna.

4. Popoludnajsie cielené aktivity st uplne na rozhodnuti ucitel’ky, pretoze ta najlepSie
vie, aké deti ma v triede a ktoré oblasti u deti treba rozvijat.

5. Zdravotné cvicenia su sucast’ou planu.

6. Ucitelka pri planovani zarad’uje také vzdelavacie oblasti, ktoré vystihuju charakter
obsahového celku a tému.

7. Neucime deti to, ¢o vedia, ale posuvame ich vzdy d’ale;j.

Sucastou uc¢ebnych osnov su aj vzdelavacie Standardy dosahované priebeznymi a beZznymi
dennymi aktivitami bez potreby ich d’alSiecho planovania v ramci cielenych vzdelavacich

aktivit.

Vychovno — vzdelavaciu Cinnost v materskej Skole vykonavaju ucitelia predprimarneho
vzdelavania, ktori spifiaja kvalifikaéné predpoklady v sulade so zakonom &. 317/2009 Z.z.
o pedagogickych a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov a s
vyhlaskou MSVVaS SR &. 437/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuju kvalifikaéné predpoklady
a osobitné kvalifikaéné poziadavky pre jednotlivé kategoérie pedagogickych zamestnancov
a odbornych zamestnancov v zneni zmien a doplnkov vyhlasky ¢. 170/2010 Z. z. a vyhlasky
366/2010 Z. z.

- v kazdodennej pedagogickej praci preukazuji odborné a pedagogicko-psychologické
sposobilosti, st schopni profesijného a osobnostného rozvoja,

- ako sucast’ kolektivu st schopni vzajomnej efektivnej a l'udsky podporujicej komunikacie a

spoluprace.



OBSAHOVE CELKY

IX. DomaavMS II.  FaSiangy, Turice, Vel'ka noc pride
X. Carovna jesefi II. Kniha, mdj najlepsi kamarat

XI.  Zdravie, radost’, bezpecie IV. Priroda sa prebudza

XII.  Viano¢né tajomstvo V. Zijeme na planéte Zem

L Hura, zima VI. Leto vola




SEPTEMBER

Téma mesiaca Doma a v MS

Téma tyzdna

1. Vitajte v MS 3. Bezpecne v MS a okoli

2. Moji kamarati z MS 4. Kto sa o nas v MS stara

Ciel: Uplatiovat spolupatricnost v skupine, vzdjomné reSpektovanie sa v rodine

a v materskej Skole, zhotovit’ piktogramy.

Prostrednictvom obsahového celku Doma a v MS plnime vykonové $tandardy v sulade s

SVP. Jeho zaradenie ma vyznam pre adapticiu dietata v prostredi MS, upeviiovanie
vztahov v rodine a spoloCenstve deti. Deti budeme postupne zoznamovat s prostredim
materskej Skoly, jej zamestnancami a ich pracou, novymi kamardtmi. Témy sa vzdjomne
prelinaju, cez vztahy v rodine budeme vytvérat’ u deti pozitivny vztah k sebe, kamaratom,
rodi¢om a zamestnancom MS. Na zaver deti spoznavaju aj svet za branou $kolky, kde
pozoruju rozdiely medzi zivotom na dedine a v meste, v§imaju si budovy, auta ¢i prirodu a
ucia sa mat’ radi miesto, kde Ziju. Tiez ich budeme viest’ k ndvykom slusného sprévania,
rozvoju ich komunikativnych schopnosti a schopnosti prejavit’ radost’ z hry. Prostrednictvom
tohto obsahového celku vo vSetkych forméch denného poriadku budeme rozvijat ich

poznatkovy systém v predpokladanom ¢asovom trvani jedného mesiaca.



September

1. Vitaj v MS

adaptuje sa na prostredie materskej Skoly,

orientuje sa v priestoroch triedy a materskej skoly,
dodrziava dohodnuté pravidla spravania,

primerane komunikuje s detmi a dospelymi,
samostatne vykonava zakladné sebaobsluzné ¢innosti.

2. Moji novi kamarati

predstavi seba a oslovuje kamaratov menom,
nadvizuje priatel'ské vztahy a spolupracuje v hre,
reSpektuje potreby a odlisnosti inych deti,

riesi jednoduché konflikty primeranym spdsobom,
prejavuje empatiu, ochotu pomdct’ a podelit’ sa.

3. Kto sa o nas v MS stara

pozna zamestnancov materskej Skoly a ich ulohy,
vie, na koho sa obratit’ v pripade potreby,
reSpektuje pracu dospelych,

primerane komunikuje so zamestnancami $koly,
podiel’a sa na udrziavani poriadku vo svojom okoli.

4. Bezpecne v MS a jej okoli

dodrziava pravidla bezpecného spravania v triede, na Skolskom dvore i pri
vychadzkach,

rozpoznava situdcie, ktoré mézu byt nebezpecné,

vie privolat’ pomoc dospelého,

dodrziava zékladné pravidla bezpecnosti pri hrach a pohybovych aktivitach,
sprava sa zodpovedne voci sebe aj ostatnym.

5. Dedina — mesto

rozliSuje zdkladné znaky dediny a mesta,

pomenuje vyznamné budovy a miesta vo svojom okoli,
orientuje sa v zndimom prostredi,

pozna svoju adresu alebo nazov obce, v ktorej byva,
vnima rozdiely medzi mestom a dedinou,

sprava sa bezpecne pri pohybe v obci.



Ciele pre tento tyZden:

« Sociilno-emocionilne: Dieta sa adaptuje na prostredie MS prijima pravidla
spolunazivania v skupine, ovlada svoje impulzy (nebeha, nekri¢i, neberie hracky
inym).

e Komunika¢né: Dieta poznd a pouziva zdvorilostné formuly v kazdodennych
situaciach, ovlada svoje meno

o Kognitivne: Dieta chape pricinna stvislost’ medzi pravidlami a bezpecnostou (napr.
ak upracem hracky, nezakopnem o ne), pozna zakladné pravidla fungovania v triede

e Psychomotorické: Dieta dokdze usmernit svoj pohyb v priestore v sulade s

dohodnutymi pravidlami.

Téma tyzdia je zamerand na orientdciu v MS, spozndvanie interiéru a exteriéru, poznat
zamestnancov a podielat’ sa na tvorbe novych pravidiel, ktorym sa budeme riadit’ v

kazdodennom zivote. Deti si osvojuju stolovanie a sebaobsluzné ¢innosti.
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e Ciele pre tento tyZder:

e Socialno-emocionalne: Dieta prejavuje naklonnost’ k rovesnikom, uci sa

komunikovat’ s druhymi, vnima, Ze v kolektive je viac zdbavy ako osamote.

o Komunika¢né: Diet’a aktivne pociva druhych, dokazZe povedat’ svoje meno a oslovit’

kamarata.

o Kognitivne: Dieta si uvedomuje, Ze kazdy ¢lovek je iny (ma iné meno, iné oblecenie),

ale vSetci patrime do jednej ,,krtkovej rodiny*.

Téma tyzdia je zamerana na adaptaciu deti na matersku skolu. Zoznamovanie sa s novym

prostredim a detmi, hrackami, privykanim si na rezim diia v materskej skole.

Zamerom je pomoct’ zvladnut’ odlucenie od rodiny, nadviazat’ priatel'ské vztahy s novymi

detmi.




e Ciele pre tento tyZderi:

o Kognitivne: Diet'a pozna nazov svojej obce a vie pomenovat’ aspon tri dolezité
budovy ¢i miesta v nej.

e Socialno-emocionalne: Dieta si uvedomuje prislusnost’ ku komunite a svoje miesto v
nej.

e Psychomotorické: Diet'a bezpecne zvlada prechadzku v okoli materskej Skoly a
dodrziava pravidla cestnej premavky pre chodcov (drzanie sa dvojic, chédza po
chodniku).

o Komunika¢né: Diet'a dokaze opisat’, co vidi na obrazku alebo pocas prechadzky,

pouziva spravne pomenovania inStitdcii.

Téma tyzdiia je zamerana na poznavanie svojho bydliska a jeho okolia, oboznamovanie sa
s geografickymi pojmami.

Postupne sa ucia rozliSovat’ rozdiely medzi mestom a dedinou a vediet’ o je miestom jeho
bydliska. Orientujt sa v najbliz§om aj SirSom okoli a poznaju ucel niektorych vyznamnych

budov typickych pre mesto ¢i dedinu.
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e Ciele pre tento tyZzdei:

e Socialno-emocionalne: Dieta prejavuje tctu k dospelym v svojom okoli a chape
hodnotu ich prace.

e Komunika¢né: Dieta vie spravne oslovit' zamestnancov Skoly, vie poZiadat' o
pomoc a pod’akovat’.

o Kognitivne: Dieta pozna mena a pracovné pozicie dospelych v materskej skole, vie,
kam sa obratit’ v pripade potreby.

e Psychomotorické: Dieta bezpecne zvlada pohyb po budove Skoly

Téma tyzdia je zamerana na obozndmenie sa so zakladnou pracovnou napliiou vybranych
profesii — u€itel’ka, kucharka, upratovacka a Skolnik. Prirad’'ujii predmety, ktoré patria

k danym profesiam a ucia sa aké ¢innosti dané profesie vykonavaju.
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OKTOBER

Téma mesiaca Carovna jeseni

Téma tyzdna

1. Prisla jesent 3. Na poli a v zdhrade

2. Jesenl v ovocnom sade 4. Ucta k starSim

5. Les a lesné zvierata

Ciel: Mysliet’” v suvislostiach, komunikovat na primeranej urovni, naucit’ sa rozumiet’
jazykovym prejavom z obsahovej stranky. Rozvijat’ priatel'stvo, uctu, toleranciu.
Nadobudnuté poznatky uplatnit’ v praxi.

Obsahovy celok Carovna jeseti je aktudlne zaradeny vzhl'adom k roénému obdobiu, jeho
$pecifické ciele vychadzaju z i SVP. Prostrednictvom tohto obsahového celku budeme
obohacovat’ a rozsirovat’ poznatky o charakteristické znaky jesene, prace na poli, v zahrade,
plody jesene, ich sposob uskladnenia. Oktobrovy program stavia dieta do roly objavitel’a
prirody, malého pomocnika a citlivého ¢lena rodiny. Prepajame tu tri délezité svety: prirodu,
pracu l'udi a vztahy medzi generaciami. Ucenie prebicha cez redlne zazitky — deti veci
nechytaju len na obrazkoch, ale priamo v zéhrade, v kuchynke pri krdjani plodov alebo pri
spolo¢nom stole s rodi¢mi a starymi rodi¢mi. Tento obsahovy celok spéja témy jesennej
prirody, 'udskej préace, rodinnych hodndt a spolupréace s rodi¢émi do jedného spolo¢ného bloku.
Deti pocas celého mesiaca spoznavaju svet okolo seba prostrednictvom vlastnych zazitkov,
priameho pozorovania v prirode a zapdjania vSetkych zmyslov.

V suvislosti s poCasim ich budeme viest k ochrane zdravia, zdravému stravovaniu sa,
prijimaniu dostatku vitaminov v prirodnej forme. Budeme tiez rozvijat' a upeviiovat
zruénosti, navyky a postoje deti roznymi vytvarnymi a pracovnymi technikami s vyuzitim
prirodnin. Realizdcia bude uskutocnena v priebehu vsetkych organizacnych foriem,

v pribliznom ¢asovom trvani jedného mesiaca, alebo podl'a potreby.



Oktober

1. PrisSla jesen

e rozpoznava charakteristické znaky jesene,

e pozoruje a opisuje zmeny v prirode pocas jesene,
e pomenuva typické jesenné pocasie,

e primerane sa oblicka vzh'adom na pocasie,

e vyuziva prirodniny pri tvorivych ¢innostiach.

2.V ovocnom sade

e pomenuje zname druhy ovocia,

e rozliSuje ovocie podl'a vzhl'adu, farby, chuti a velkosti,
e uvedomuje si vyznam ovocia pre zdravie ¢loveka,

e dodrziava hygienické ndvyky pri konzumadcii ovocia,
 triedi ovocie podla zvoleného kritéria.

3. Na poli a v zahrade

e pozna zakladné druhy zeleniny a pol'nych plodin,

e rozliSuje ovocie a zeleninu,

e vie, odkial’ pochédzaju potraviny rastlinného povodu,

e poznéva jednoduché pracovné ¢innosti v zdhrade a na poli,
e vazi si pracu l'udi pri pestovani plodin.

4. Ucta k star$im

e prejavuje Uctu, ohl'aduplnost’ a zdvorilé spravanie voci starSim 'ud’om,
e pouziva zakladné spolocenské pravidla (pozdrav, pod’akovanie, prosba),
e uvedomuje si vyznam rodiny a medzigenera¢nych vztahov,

e vyjadruje svoje city a pozitivny vztah k starym rodi¢om,

e ochotne poméha primerane svojim moznostiam.

5. Les a jeho zvierata

e pozna bezné lesné zvieratd a pomenuva ich,

e rozliSuje zvierata podla sposobu Zivota a prostredia,

e vie, ako sa zvierata pripravuju na zimu,

e sprava sa ohl'aduplne k prirode a jej obyvatel'om,

e uvedomuje si vyznam lesa pre ¢loveka, zvieratd a rastliny.



e Ciele pre tento tyZzdei:

o Kognitivne: Diet’a pozna zakladné znaky jesene a pomenuva zakladné farby
jesenného listia.

e Percepcné: Diet'a vnima zmeny v prirode prostrednictvom vsetkych zmyslov (zrak
— farby, sluch — Sust’anie, hmat — textura listov a plodov).

e Psychomotorické: Diet'a zdokonal'uje jemni motoriku pri zbierani, triedeni a
tvoreni z prirodnin.

e Environmentalne: Diet’a sa uci pozorovat krasu prirody a vazit’ si ju bez jej

nicenia.

Téma tyzdia je zamerana na charakterizovanie rocného obdobia jeseni. Deti na zaklade
pozorovania poznavaju jeho typické znaky, zmeny v prirode. Ziskavaju praktické
sktsenosti viazuce sa k prislusnému roénému obdobiu v ¢innostiach ako hrabanie

opadaného listia, praca s prirodnym materidlom, pustanie Sarkanov.




e Ciele pre tento tyZdei:

o Kognitivne: Dieta pozna a vie pomenovat’ bezné druhy jesenného ovocia, vie,
kde ovocie rastie (v sade, na strome).

e Zdravotné: Dieta chape vyznam ovocia pre zdravie (,,vitaminy pre krtka“),
vie, ze pred konzumaciou treba ovocie umyt.

e Percepcné: Rozvoj zmyslového vnimania (chut’, ¢uch, hmat).

e Socialno-emocionalne: Spolupraca pri spolo¢nej priprave jedla, delenie sa s

kamaratmi.

Téma tyzdina sa zameriava na rozliSovanie ovocia. Na zéklade praktickych skusenosti sa
deti ucia poznat’ podl'a vzhl'adu, chuti a vone niektoré druhy ovocia, naSe aj exotickeé,
vediet ich triedit’ podl'a druhu a miesta ich vyskytu. Spoznavaji ovocné stromy a

spracovanie ovocia.




o Ciele pre tento tyZzdei:

o Kognitivne: Diet’a vie rozliSit medzi ovocim a zeleninou, pozna hlavné druhy
plodin rastacich na poli a v zdhrade.

o Environmentalne: Diet’a chape, Ze plody v zemi potrebuju starostlivost’ a ¢as, kym
dozrej.

o Psychomotorické: Rozvoj jemnej motoriky pri Cisteni zeleniny, krajani a
,laskani* plodin.

e Socialno-emocionalne: Dieta chape dolezitost’ prace v zahrade a podiel’a sa na

spolo¢nej aktivite pri priprave pokrmov.

Téma sa zameriava na oboznamovanie sa s pestovanim a uzitkom pol'nohospodarskych
plodin. Deti sa oboznamuju s niektorymi strojmi pol'nohospodarskej techniky a ich
prinosom pre ¢loveka pri pracach na poliach, v sadoch ¢i zdhradach. Na zéklade
praktickych skuisenosti sa deti u¢ia poznat’ podl'a vzhl'adu, chuti a vone niektoré druhy

zeleniny.
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Ciele pre tento tyZden:

e Socialno-emocionalne: Dieta si uvedomuje dolezitost’ rodiny, prejavuje
uctu a lasku k starym rodi¢om.

o Komunika¢né: Diet'a dokéaze plynule rozpravat’ o svojich blizkych, vie
vyjadrit’ svoje pocity.

o Kognitivne: Diet'a pozna rodinné vézby a chéape, ze starsi l'udia maju
zivotné skusenosti a mudrost’.

e Umelecké: Diet'a vyuZiva rozne vytvarné techniky na tvorbu darceka pre

konkrétnu osobu.

Téma tyzdiia je zamerand na upeviiovanie citovych vizieb k starym rodi¢om.Deti

sa ucia prejavovat’ uctu k star§Sim 'nd’'om, poznavat’ ich zivot, mudrost’ a Zivotné

skusenosti.




Ciele pre tento tyZden:
o Kognitivne: Diet'a pozna zakladné lesné zvierata a vie, ako sa pripravuju
na zimu (spanok, zbieranie zasob).
e Environmentalne: Diet'a chape potrebu ochrany lesa a vyznam ¢istoty v
prirode.
e Percepcné: Rozvoj sluchovej pozornosti a schopnosti rozpoznavat’
prirodné zvuky.
e Socialno-emocionilne: Diet’a prejavuje empatiu k zvieratkdm, ktoré v
zime potrebuji pomoc
Tento tyZden je zamerany na poznavanie ekosystému lesa, zvieratiek, ktoré sa pripravuju
na zimu, a objavovanie tajomnych zakuti prirody. Prostrednictvom pozorovania a
praktickych skusenosti deti objavuju rozne druhy rastlin a zivo¢ichov lesa. Uvedomuju si, Ze
les tvori dolezith sucast’ zivotného prostredia. Vediet’ charakterizovat’ zivotné prejavy a
roznorodost’ spdsobu Zivota lesnych zvierat. U¢ia sa chdpat’ vyznam lesa pre Zivot a zdravie

¢loveka.
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NOVEMBER

Téma mesiaca: Zdravie, radost’, bezpecie

Témy tyzdna:
1. Moje telo 3. Ako plynie dent
2. Zdravie si chranim 4. Kalendar pocasia

Ciel: Podporit’ zaujem deti o problematiku zdravia, zdravej vyzivy a ochrany Zivotného

prostredia pre zdravy, $tastny a bezpecny zivot.

Tento obsahovy celok spaja vsetko, co diet’a zaziva od ranného prebudenia az po vecerny
spanok. Prvym krokom je objavovanie vlastného 'udského tela, kde deti zap4ajaju vsetkych
pat’ zmyslov — o€ami pozoruju svet, uSami pocuvaju zvuky, rukami hmataji predmety a
spoznavaju nové chute a vone. Ucia sa, ako ich telo funguje a ako si ho chranit’, pretoze heslo
,zdravie si chranim* ich sprevadza celym diiom. Zist'ujua, Ze pre zdravé telo a zmysly je
dolezité nielen mydlo a ovocie, ale aj bezpe¢na hra bez tirazov. Zivot dietat’a ma svoj jasny
rytmus, ktory ukazuje téma ako plynie deil. Pravidelné striedanie hier, ucenia, jedla a
odpoc¢inku im dava pocit bezpecia a istoty. Tento denny poriadok v §kdlke nakoniec spajame s
poriadkom v prirode cez kalendar pocasia. Deti vlastnymi zmyslami vnimaju teplo slnka,
chlad vetra ¢i kvapky dazd’a. U¢ia sa sledovat’ zmeny vonku a chapu, ze poc¢asiu musime
prispdsobit’ svoje oblecenie aj hry. Cely celok tak pomaha detom prezit’ kazdy den v skolke s

radostou, v bezpeci a s porozumenim svetu, ktory ich obklopuje.



November

1. Telo

e pomenuje zakladné Casti 'udského tela,

e poznd funkciu vybranych Casti tela a zmyslovych organov,

e orientuje sa vo vlastnom tele (vpravo — vlavo, hore — dole, vpredu — vzadu),
e uvedomuje si jedinecnost’ kazdého Cloveka a reSpektuje odliSnosti,

e primerane vyjadruje svoje potreby a pocity.

2. Zdravie si chranim

e dodrziava zakladné hygienické navyky,

e uvedomuje si vyznam zdravej vyzivy, pohybu, oddychu a spanku pre zdravie,

e rozliSuje zdravé a menej vhodné potraviny,

e dodrziava zdsady bezpecného spravania pri hrach, pohybovych aktivitach a pri
kontakte s nezndmymi predmetmi,

e vie poziadat’ dospelého o pomoc v pripade urazu alebo nebezpecenstva.

3. Méj den

e orientuje sa v beznom dennom rezime materskej Skoly a doma,

e pomenuva ¢innosti, ktoré vykonava pocas dna,

e rozliSuje Casti dila (rdno, dopoludnie, obed, popoludnie, vecer, noc),
e primerane dodrziava denny rezim a dohodnuté pravidla,

e uvedomuje si vyznam pravidelnosti pri kazdodennych ¢innostiach.

4. Kalendar pocasia

e pozoruje a opisuje aktualne pocasie,

e rozliSuje zdkladné druhy pocasia (slne¢no, zamracené, dazd’, vietor, hmla, sneh),
e zaznamendava pocasie pomocou symbolov alebo obrazkov,

e porovnava zmeny pocasia v priebehu dni,

e prispdsobuje svoje oblecenie aktualnemu pocasiu,

e uvedomuje si suvislost’ medzi po€asim, roénym obdobim a ¢innost’ami l'udi.



e Ciele pre tento tyZderi:

o Kognitivne: Diet'a pozna a vie pomenovat’ Casti svojho tela a vie, na ¢o sluzi pat’
zmyslov.

e Zdravotné: Dieta chape zakladné pravidla zdravého zivotného $tylu (hygiena,
pohyb, oddych).

e Psychomotorické: Rozvoj hrubej aj jemnej motoriky pri pohybovych hrach a
kresleni vlastnej siluety.

e Socialno-emocionilne: Diet’a si buduje pozitivny vztah k vlastnému telu a

uvedomuje si jeho jedinecnost’.

Tento tyZden je zamerany na poznavanie Casti tela, zmyslov, zdravého Zivotného Stylu a
sebatcty. Deti sa ucia o l'udskom tele. Sebapozorovanim a skimanim vlastného tela sa
oboznamuju s jeho ¢ast’ami, niektorymi vnitornymi orgdnmi a zivotnymi funkciami. Uc¢ia
sa prejavovat’ a rozliSovat’ pozitivne a negativne emocie seba aj druhych podla vyrazu

tvare a gestikulacie. Deti sa oboznamuju so zmyslami a zmyslovym vnimanim
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e Ciele pre tento tyZderi:

e Zdravotné: Dieta ovlada spravny postup umyvania ruk, pozna zékladné
zasady prevencie (vitaminy, hygiena, pohyb)

¢ Socialno-emocionalne: Dieta sa u¢i vnimat' potrebu starostlivosti o seba,
odburava strach z navstevy lekéra.

e Kognitivne: Dieta vie rozlisit medzi zdravymi a nezdravymi potravinami a
chépe suvislost medzi pocasim a obleenim.

e Psychomotorické: Rozvoj jemnej motoriky pri hre v lekarskom kutiku a
samostatnost pri obliekani.

Téma tyzdiia nadvézuje na tému Moje telo. Je zamerana na starostlivost’ o zdravie, jeho
ochranu a prevenciu rdznych ochoreni, Grazov a zavislosti. Deti sa u¢ia chapat’ vyznam
zdravej vyzivy a utvaraju si zaklady zdravého zivotného Stylu. Tento tyzden je zamerany
na hygienické navyky, otuZovanie, prevenciu choréb a bezpe¢nost’.

Deti sa ucia spravne pouzivat’ kefku a pastu, spoznavaju co skodi a o prospieva zubom.

HYGIENA STRAVOVANIE POHYB



e Ciele pre tento tyZderi:

o Kognitivne: Diet'a pozna Casti diia, vie zoradit’ ¢innosti podl'a postupnosti, rozumie

rozdielu medzi dilom a nocou.
e Zdravotné: Dieta chape vyznam kvalitného spanku pre regeneraciu tela a zdravie.
e Socidlno-emociondlne: Diet’a sa citi bezpecne v predvidateInom dennom rezime.

e Psychomotorické: Rozvoj sebaovladania a schopnosti striedat’ fazu aktivity a

relaxécie.

Téma je zamerand na rezim dna, oboznamovanie sa s pojmami v¢era, dnes, zajtra ako aj
rozliSovanie Casti diia : rano, obed, vecer a noc. Deti porovnavaju rozdiel prebiehajuceho dia
doma a v MS, dodrziavaju zvolené pravidla triedy. Tyzden je zamerany na rozliSenie dennej

a nocnej doby, pochopenie striedania ¢innosti a doleZitost’ oddychu pre zdravé telo.

MJ DEN
V SKkOLKE




e Ciele pre tento tyZder:
o Kognitivne: Diet'a pozna a vie pomenovat’ zdkladné javy pocasia, chape
suvislost’ medzi po€asim a oblecenim.

e Percepéné: Rozvoj sluchového vnimania a schopnosti diferencovat’ rozne

prirodné zvuky.
o Komunikaéné: Diet’a vie opisat’ aktualny stav pocasia pomocou kratkych viet.

e Psychomotorické: Rozvoj jemnej motoriky pri strihani, lepeni a manipulécii s

kalendarom.

Tento tyzden je zamerany na pozorovanie prirodnych javov, logické myslenie a
rozvoj re€i. Deti sa oboznamuju s prvkami pocasia, pozndvaju pozorovatel'né¢ zmeny
v prirode, ktoré nastdvaju zmenami ro¢nych obdobi. Realizuju kratkodobé

pozorovanie zmien pocasia. Oboznamuju sa s vhodnym oblec¢enim podl'a pocasia.

Casia
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DECEMBER

Ciel’: Uplatiiovat’ a dodrziavat’ navyky kulturneho spravania a spolo¢enskych pravidiel.

Vnimat’ sviatky zimy ako sviatky rodiny, pokoja a radosti

Tento celok prinasa do materskej Skoly ¢aro predviano¢ného obdobia, svetielok a tajomstiev.
Deti prostrednictvom zazitkov spoznavaju 'udové zvyky a tradicie od svitého Martina az po
Troch kralov. Vianoce v §kdlke prezivaju cez spolo¢né ritudly — pe€enie medovnikov,
zdobenie stromceka a spievanie kolied.

Srdcom tohto obdobia je domaci projekt ,,Cesta za Vianocami“ v spolupréci s rodinou. Ten
prepaja svet skolky a domova prostrednictvom redlnych predvianoénych situacii, ktoré deti
plnia spolu s rodi¢mi. Deti sa aktivne zapdjaji do upratovania domécnosti, pomahaju pri pecent,
zdobia stromcek, sprevadzaji rodi¢ov pri ndkupe v obchode, ucia sa darovat’ vricne objatie a
napokon prezivaji radost’” z rozbalenia darceka. RodiCia tieto spoloné momenty odfotia a
posielaji do materskej Skoly. Ziskané momentky ucitel’ky spracuji do spolocnej digitalnej
prezentacie, ktori premietame detom v triede s fotografiami d’alej pracujeme. Cely

celok tak uci deti, ze najva¢sim darom Vianoc je pomahat’ si, reSpektovat’ tradicie a travit’ ¢as

spolu.



December

1. Mikulas

e pozna tradiciu sviatku sviatého Mikulésa,

e primerane rozprava o mikuldsskych zvykoch vo svojej rodine,

e recituje basne, spieva piesne a zapdja sa do kultirneho programu,

e vyjadruje radost’ z obdarovania a prejavuje vd’acnost,

e dodrziava pravidla slusného spravania pri spolo¢enskych podujatiach.

2. Od Barbory do Vianoc

e poznd vybrané 'udové tradicie a zvyky adventného obdobia,

o rozliSuje symboly adventu a Vianoc (adventny veniec, adventny kalendar, vianocny
stromcek, betlehem),

o aktivne sa zapdja do priprav na Vianoce primerane svojmu veku,

e vytvara vyrobky s viano¢nou tematikou z roznych materialov,

e prejavuje Uctu k tradiciam, kultGrnemu dedi¢stvu a zvykom svojho regionu.

3. Viano¢ny ¢as

e poznd zakladné znaky a tradicie viano¢nych sviatkov,

e rozprava o prezivani Vianoc vo svojej rodine,

e prejavuje pozitivne city, spolupatri¢nost’, Stedrost’ a ochotu pomahat’ druhym,
e spieva koledy, recituje basne a zapaja sa do spolo¢nych kulturnych aktivit,

e vytvéra vytvarné prace s vianocnou tematikou,

e sprava sa ohl'aduplne a tolerantne voci ostatnym pocas spolo¢nych aktivit.



PRIVITANIE MIKULASA

e Ciele pre tento tyZder:

e Socialno-emocionilne: Diet’a preZiva radost’ z o¢akavania, u¢i sa tradicidm a
chéape hodnotu dobrych skutkov.

o Komunika¢né: Diet’a si cvi¢i paméit’ pri nacviku basniciek a rozvija vyjadrovacie
schopnosti pri rozhovoroch o tradiciach.

e Umelecké: Diet’a sa zapaja do pripravy vyzdoby triedy a vytvarného stvarnenia
Mikulasa.

e Psychomotorické: Rozvoj jemnej motoriky pri zdobeni ¢izmiciek alebo pri

kresleni.

Téma tyzdila je zamerana na vitanie Mikulasa a poznavanie naSej tradi¢nej kultury. Deti
sa ucia sebareflexii, na zaklade ktorej vedia identifikovat’ pozitivne a negativne spravanie.
Cinnosti su orientované na nacvik basni a piesni &i rozvijanie osobnostnych a socialnych
kompetencii. Tyzden je zamerany na dobrocinnost’, tradicie, preZivanie radosti a

rozvoj fantazie.
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OD BARBORKY PO VIANOCE

e Ciele pre tento tyZder:

o Kognitivne: Diet'a pozna zakladné predvianocné zvyky (Barborky, adventny

veniec), chape symboliku svetla v zime.
o Estetické: Dieta vnima krasu vianocnych dekoracii, hudby a voni, rozvija si vkus.

e Psychomotorické: Zdokonalovanie jemnej motoriky pri zdobeni, krdjani,

navliekani a modelovani.

e Socialno-emocionalne: Diet’a preZiva pocit spolupatri¢nosti a radosti z pripravy

spolo¢ného priestoru.

V téme tyzdna sa deti oboznamuju so zvykmi nasej kultary, ktoré stivisia s obdobim
adventu. Podiel’aju sa na priprave viano¢nej vyzdoby, kultirneho programu na viano¢nti
besiedku ¢i viano¢nych darcekov. Vsetky ¢innosti smeruju k spoloénému emocionalnemu
zazitku a nesu sa vo sviato¢nej atmosfére Vianoc. K spoznavaniu Pudovych zvykov,

symboliku svetla, tvorivost’ a pokojnu predviano¢nu atmosféru.




VIANOCNY CAS

e Ciele pre tento tyZder:

e Socialno-emocionalne: Diet’a prejavuje Stedrost’, empatiu a radost’ z

obdarovavania druhych.
o Kognitivne: Diet'a pozna viano¢né zvyky, chape hodnotu rodiny a tradicii.
o Kultirne: Dieta sa oboznamuje s vianocnymi koledami a 'udovymi tradiciami.

e Psychomotorické: Rozvoj vyrazovych prostriedkov pri dramatizacii pribehov

a speve.

Tento tyzden je zamerany na dobro¢innost’, viano¢né tradicie, rozvoj vd’a¢nosti
a pokojnu atmosféru. Deti spozndvaju Cinnosti spojené s Vianocami a to :
pecenie medovnikov, viano¢na vyzdoba, pozdravy, priprava darcekov. Pisu list

Jeziskovi.

JANUAR



Téma mesiaca Hura zima

Téma tyzdina

1. Zimné kral'ovstvo 3. Zvierata a vtaky v zime

2. Zimné Sporty 4. Moje ruky objavuju

Ciel: Podporit’ vztah dietata k pozndvaniu, uceniu hrou a sebahodnoteniu. Rozvijat
schopnost’ kooperovat’ v skupine a schopnost’ samostatného ziskavania poznatkov. Vyuzivat

re¢ na vyjadrovanie vlastnych myslienok, pocitov, skisenosti, vplyvat’ na spravanie inych.

Januar premeni matersku §kolu na miesto plné zimnych objavov, mrazivych experimentov a
pomoci prirode. Hlavnym zdmerom je vyuZit’ ¢aro bielej zimy na rozvoj detskej zvedavosti,
pohybu a sucitu so zivymi tvormi. Deti prostrednictvom vlastnych zmyslov a rik skimaja
vlastnosti snehu a I'adu, robia jednoduché pokusy s vodou a sleduju premeny zamrznutej
krajiny. Zimné pocasie ich zaroven ldka von, kde cez hry na snehu rozvijajui svoju obratnost,
silu a u¢ia sa zasadam bezpecného Sportovania. Od vlastného pohybu sa pozornost’ deti
obracia k prirode, ktord v zime odpociva. Spolocne zist'uji, ako toto naro¢né obdobie
prezivaju vol'ne zZijice zvieratd a ako im l'udia mézu pomdct’. Preberaju na seba rolu
ochrancov a aktivne sa staraju o operenych obyvatel'ov nasho skolského dvora tym, ze im
pravidelne pripravuji a sypu krmivo do kfmidiel. Cely mesiac tak prindSa rovnovahu medzi
veselym pohybom na ¢erstvom vzduchu, badatel'skymi aktivitami v triede a budovanim

empatického vzt'ahu k prirode.

Januar

1. Zimné kralovstvo



e rozpoznava charakteristické znaky zimného obdobia,
e opisuje zmeny v prirode pocas zimy,
e rozliSuje zimné pocasie (sneh, mraz, I'ad, vichrica),
e prispdsobuje obleCenie zimnym podmienkam,
e experimentuje so snehom, 'adom a vodou primerane svojmu veku.
2. Zimné Sporty
e poznd zdkladné zimné Sporty a Sportové pomocky,
e dodrziava pravidla bezpec¢nosti pri zimnych hrach a Sportovych aktivitach,
e rozvija pohybové zru¢nosti pri hrach na snehu a l'ade,
e chape vyznam pravidelného pohybu pre zdravie,
e spolupracuje s ostatnymi pri pohybovych hrach.
3. Zvierata a vtaky v zime
o rozliSuje vol'ne Zijice zvieratd a vtaky, ktoré mozno pozorovat’ v zime,
e vie opisat’ spdsob prezimovania vybranych Zivocichov,
e uvedomuje si vyznam prikrmovania vtakov pocas zimy,
e sprava sa ohl'aduplne k zvieratam a prirode,
e poznd zakladné pravidla starostlivosti o vol'ne zijuce Zivo¢ichy v zime.
4. Moje ruky objavuju
e rozvija jemnu motoriku a grafomotorické zru¢nosti,
e vyuziva hmat pri poznévani predmetov a materialov,
e manipuluje s réznymi predmetmi primerane ich vlastnostiam,
e tvorivo vyuziva rozne vytvarné a pracovné materialy,
e koordinuje pohyby ruk a o¢i pri pracovnych, konstrukénych a vytvarnych ¢innostiach,

e samostatne pouziva jednoduché pracovné a vytvarné pomocky bezpecnym sposobom.

ZIMNE KRALOVSTVO

o Ciele pre tento tyZdern:



o Kognitivne: Dieta pozna znaky zimy, rozumie procesom topenia 'adu a snehu,
pozna zimné Sporty.

e Environmentalne: Diet'a vnima zimu ako dolezité obdobie pokoja v prirode.

o Estetické: Rozvoj tvorivosti pri stvarneni zimnej krajiny a abstraktnych tvarov
vlociek.

e Psychomotorické: Rozvoj jemnej motoriky pri strihani, lepeni a experimentovani s

materialmi.

V téme tyzdia sa deti oboznamujl s roénym obdobim zima a jeho charakteristickymi
znakmi. Zimu objavujl aj prostrednictvom hier so snehom a l'adom. Je zamerany na
senzorické vnimanie zimy, fyzikalne vlastnosti snehu a Padu, a objavovanie krasy

»spiacich* dni.
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ZIMNE SPORTY

o Ciele pre tento tyZder:



e Psychomotorické: Rozvoj koordinacie pohybov, rovnovahy a obratnosti pri

simulovanych $portoch.

e Zdravotné: Upeviiovanie navyku otuZovania a pochopenie vyznamu pohybu

pre silnd imunitu.

o Kognitivne: Poznavanie $portového néradia a nacinia (sane, lyze, korcule,
hokejka).

e Socialno-emocionalne: Dodrziavanie pravidiel fair-play pri sut’aziach,

vnimanie uspechu aj prehry s nadhl'adom.

Tento tyZden je zamerany na rozvoj hrubej motoriky, otuZovanie, koordinaciu

pohybov a pravidla bezpe¢nosti pri Sporte.

Deti poznavajl rézne druhy zimnych Sportov, oboznamuju sa s ich vyznamom pre

zdravie ¢loveka, ale aj ako predchadzat’ moZznym Urazom pri ich vykonavani.

ZVIERATKA A VTACIKY V ZIME

e Ciele pre tento tyZderi:



o Kognitivne: Diet’a vie vymenovat’ aspon tri zvieratka, ktoré v zime spia, a tri,
ktoré su aktivne, pozna 3—4 najbeZnejsie druhy zimnych vtakov

e Environmentalne: Diet'a chape potrebu pomoci zvieratkdm v ¢ase nudze
(prikrmovanie).

e Socialno-emocionialne: Rozvoj sucitu so Zivymi tvormi a zodpovednosti za
prirodu, prejavuje zodpovednost’ za ,,svojich* vtacich kamaratov.

e Psychomotorické: Rozvoj jemnej motoriky pri vyrobe kfmidiel alebo ,,vtacich
guli®, rozvoj zrakového a sluchového vnimania pri pozorovani a pocuvani

vtakov v prirode.

V téme tyzdia sa deti ucia prejavovat’ svoju nadklonnost, zaujem a pozitivne vzt'ahy k
zvieratam a vtakom v zimnom obdobi. Uplatiiujii praktické skusenosti napr. pri

starostlivosti o vtaky, pri vyrobe kfmidla a ich pravidelnom prikrmovani.
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MOJE RUKY OBJAVUJU



e Ciele pre tento tyZder:

o Kognitivne: Diet’a si kladie otazky, formuluje hypotézy (,,€o sa stane
ak...“) a pozoruje vysledok pokusu.

e Logické: Rozvoj kauzalneho myslenia (pric¢ina — nasledok).

e Percepcné: Zostrenie pozornosti na detaily (prdca s lupou,
porovnavanie vlastnosti predmetov).

e Socialno-emocionalne: Podpora radosti z objavovania a spolupraca v

time vedcov®.

Prostrednictvom tejto témy skimania, pokusov a experimentov ziskavaju
deti predstavy o fyzikalnych vlastnostiach vody, vzduchu, piesku, kamena,
magnetu...Deti sa oboznamuju s digitalnou technikou ako pocita¢, myska,
klavesnica, digitdlny mikroskop, fotoaparat, interaktivna tabul’a ¢i digitalne
hracky. Tento tyzden je zamerany na rozvoj vedeckého myslenia,

zvedavosti, experimentovanie s roznymi materidlmi a hPadanie

odpovedi na otazku ,,Preco a ako?*.




Ciel: Rozvijat’ socidlne kontakty, fantdziu, humor, originalitu, prezentovat’ vlastny nazor na
zéklade zmyslového vnimania a pozorovania predmetov, rozvijat’ obrazotvornost’.

Tento mesiac spaja detsku zvedavost, pracu rik a veselt 'udovu tradiciu. Deti najprv cestuji
v predstavach za tajomstvami hviezdnej oblohy, aby nasledne preskimali svet okolo seba —
hmatom a pokusmi spoznavaju vlastnosti materidlov a veci, ktoré ich denne obklopuju. Tieto
objavy prenasaju do sveta dospelych, kde si cez rolové hry a pracu s jednoduchym naradim
sku$ajii rozne povolania, ¢im rozvijaju svoju manudlnu zruc¢nost’ 1 Gctu k praci inych. . Pri
prilezitosti sviatku svdtého Valentina obdarovat’ kamarita vlastnorucne vyrobenym
daréekom, tesit’ sa z obdarovania inych a spoluprezivat’ radost’.

Zaver mesiaca sa nesie v znameni hudby, tvorby masiek a udrziavania tradi¢nych zvykov
licenia sa so zimou, ktoré vyvrcholia spolocnou radostnou zabavou. Celé obdobie tak v

det'och zanechava vyvazeny zazitok z hravého ucenia, tvorivej prace a nesputané¢ho smiechu.



Februar

1. Vesmir a svet

rozpoznava zékladné nebeské telesa (Slnko, Mesiac, hviezdy, Zem),
rozliSuje den a noc a vie ich priradit’ k prirodzenym javom,
prejavuje zvedavost’ pri objavovani sveta a vesmiru,

pozoruje prirodné javy a kladie otazky o svojom okoli,

vytvara jednoduché predstavy o planéte Zem ako mieste, kde ziju l'udia, zvierata a
rastliny.

2. Karneval a faSiangy

pozna tradicie fasiangového obdobia a karnevalu,

aktivne sa zapdja do spolo¢nych oslav, hier a kultirnych aktivit,

vyjadruje svoje predstavy prostrednictvom masky, tanca, spevu a dramatizicie,
reSpektuje pravidla spolocenskych a skupinovych hier,

prejavuje radost’ zo spolo¢nych zazitkov a spoluprace.

3. Cim budem

pomenuje vybrané povolania a opiSe ich vyznam,

rozliSuje pracovné néstroje a pomocky typické pre jednotlivé povolania,
uvedomuje si vyznam prace pre zivot ¢loveka,

vyjadruje svoje predstavy o buducom povolani,

reSpektuje pracu druhych a vazi si vysledky ich prace.

4. Predmety a ich vlastnosti

porovnava predmety podla farby, tvaru, vel'kosti, materialu, hmotnosti a povrchu,
triedi predmety podl'a zvoleného kritéria,
opisuje vlastnosti predmetov pomocou primeranej slovnej zasoby,

skiima vlastnosti rdznych materidlov prostrednictvom pozorovania a jednoduchych
pokusov,

vyuziva poznatky o vlastnostiach predmetov pri hre, konStruovani a rieSeni
jednoduchych uloh.

VESMIR OCAMI DETI



Ciele pre tento tyZden:
o Kognitivne: Diet’a ziska zakladnu predstavu o vesmire, Slnku, Mesiaci a planéte
Zem.
o Psychomotorické: Rozvoj priestorovej orientacie a telesnej kontroly (pohyb v
,beztiazovom stave*).
e Tvorivé: Rozvoj fantazie pri stvarneni vesmirnych telies a lodi.
e Socialno-emocionalne: Podpora izasu nad svetom a schopnosti klast’ otazky o
,vel'kych veciach®.
Tento tyZden je zamerany na rozvoj fantazie, zaklady astronémie pre deti a
hladanie suvislosti medzi ,,dole* (Zem) a ,,hore“ (vesmir).
Deti sa pri rozhovoroch, prezerani encyklopédii, pozorovani oblohy ¢i sledovani
dokumentov o vesmire oboznamujii s vesmirnymi telesami ako Zem a iné planéty, Slnko,
Mesiac a hviezdy. Poznavaji moZnosti a spdsoby, pomocou ktorych ¢lovek skima

vesmir.

| - 7VESMIRU
NASA SLNEENA s(isT) [

ey

1 = % Mars

Vaiflis A

KARNEVAL a FASIANGY



Ciele pre tento tyZden:

Psychomotorické: Rozvoj celkovej koordindacie tela pri tanci a pohybovych
hréch.

Socialno-emocionalne: Dieta sa u¢i prejavit’ emocie (radost’, veselost’), posiliiuje
sa sebaddvera pri vystupovani.

Kreativne: Rozvoj estetického citenia pri vyrobe masiek a zdobeni triedy.
Komunika¢né: Diet’a vie opisat’ svoju masku a vyjadrit’, preco si vybralo prave
tato

Kognitivne: Diet'a poznd vyznam pojmu ,,FaSiangy*, chape, Ze ide o obdobie
veselosti pred postom.

Kultirne: Dieta sa oboznamuje s tradiénym l'udovym folklérom, piesnami

Tento tyZden je zamerany na rozvoj fantazie, estetického citenia, pohybovu
expresiu a socialnu integraciu prostrednictvom karnevalovej zabavy, na
spoznavanie 'udovych tradicii a zvykov. Pri vyzdobe triedy a vyrobe
karnevalovych masiek deti uplatiiuja vytvarné a pracovné zrucnosti. Na
karnevalovej zdbave ziskavaji sebadOveru, ucia sa spravat’ sebaisto a prezentovat

pred ostatnymi. V ¢innostiach prevlada radost’, spontannost’ a zabava.
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e Ciele pre tento tyZder:

o Kognitivne: Diet'a pozna a vie pomenovat’ zadkladné profesie, rozumie, Ze kazda
praca je uzitocna.

e Socialno-emocionalne: Posililovanie sebaddvery, podpora snov a ambicii diet’at’a.

e Komunika¢né: Diet’a vie zrozumitel'ne vyjadrit’ svoje prianie a obhdjit, preco sa
mu dana profesia paci.

e Psychomotorické: Rozvoj jemnej motoriky pri vyrobe ,,pracovnych

doplnkov* (odznaky, ¢iapky).

Tento tyzden je zamerany na rozvoj sebapoznania, budovanie pozitivneho vztahu k
praci, empatiu k roznym profesiam a rozvoj komunika¢nych zrucnosti.

Ucia sa pochopit’ obsah pracovnej néplne jednotlivych povolani a vyznam prace ako take;j.
Vedia opisat’ pracu svojich rodicov, ziskavaju praktické zru¢nosti pri jednoduchych

pracovnych ¢innostiach.
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PREDMETY A ICH VLASTNOSTI



o Ciele pre tento tyZder:

o Kognitivne: Diet’a vie priradit’ predmetu jeho vlastnost’ (napr. hladky/drsny,
tazky/Pahky, tvrdy/mikky).

e Percep¢né: Zdokonalovanie hmatového, zrakového a sluchového vnimania.

e Logické: Rozvoj schopnosti triedit’, porovnavat’ a zoskupovat’ predmety podla
urcenych pravidiel.

o Komunika¢né: RozSirovanie aktivnej slovnej zasoby o pridavné mena

vyjadrujuce vlastnosti veci.

Tento tyzden je zamerany na rozvoj senzorického vnimania, klasifikaciu

predmetov podl’a vlastnosti a experimentovanie.
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Téma mesiaca Kniha, moj kamarat

Téma tyzdia

1. Kniha — na§ kamarat 3. Jar k nam prisla

2. Z rozpravky do rozpravky 4. Morena

5. Moja vlast’, kde Zijem

Mesiac marec sa nesie v znameni knihy, preto zaradenie témy povazujeme za vhodné
a obohacujuice, deti budeme motivovat’ tak, aby ich aktivne samostatne vyhl'adavali a boli
pre ne zdrojom poznania.

Marcovy obsahovy celok harmonicky spaja prebudzanie zimnej prirody, svet detskej fantazie
a budovanie narodnej identity. Deti na vychadzkach aktivne vyhl'adavaja prvé znaky
prichddzajicej jari, pozoruju zmeny v prirode a rozkvitanie prvych kvetov, ¢o umocnuji
spoznavanim l'udovych tradicii pri symbolickom vynéasani Moreny. Stibezne s tym rozvijaju
predcitatel'sku gramotnost’ prostrednictvom prace s knihou, po¢uvania rozpravok a ich
naslednej dramatizacie, ¢im si rozSirujui slovn zasobu a predstavivost’. celku Kniha, mgj
najlepsi kamarat si deti budu utvarat’ trvaly, pozitivny vzt'ah ku knihdm. Budeme ich
motivovat, aby sa zaujimali o knihy, zvladli listovanie, prezeranie a vyhl'adavanie informacii
v detskych encyklopédiach, Cely blok dopiiia téma domova a vlasti, kde deti spoznavaju
Slovensko, jeho krasy a Statne symboly, ¢im si formuju zaklady narodného povedomia a

pozitivny vzt'ah k rodnej krajine. Pripomenieme si dei vody, navstivime priehradu.

Marec

1. Kniha — méj kamarat



e prejavuje zaujem o knihy a ¢itané pribehy,
e spravne zaobchadza s knihou a vazi si jej hodnotu,
e pocuva s porozumenim ¢itany alebo rozpravany text,
e reprodukuje jednoduchy obsah pribehu vlastnymi slovami,
o rozliSuje pismeno, slovo a ilustraciu primerane svojmu veku,
e vyjadruje svoje zazitky z prec¢itaného textu.
2. Z rozpravky do rozpravky
e pozna vybrané l'udové a autorské rozpravky,
o rozliSuje kladné a zaporné postavy,
o reprodukuje dej jednoduchého pribehu,
e dramatizuje rozpravkové situdcie a vyuziva fantaziu pri hre,
e vyjadruje svoje pocity a nazory na konanie rozpravkovych postav.
3. Prisla jar
e rozpoznava charakteristické znaky jari,
e pozoruje zmeny Vv prirode a opisuje ich,
e poznd prvé jarné kvety, rastliny a Zivocichy,
e uvedomuje si vyznam ochrany prirody,
e prisposobuje svoje ¢innosti a oblecenie jarnému pocasiu.
4. Morena
e poznd l'udovy zvyk vynaSania Moreny ako symbolu odchodu zimy,
e primerane rozprava o jarnych tradiciach vo svojom regione,
o aktivne sa zapdja do spolo¢nych kultirnych a tvorivych ¢innosti,
e prejavuje uctu k l'udovym tradiciam a kultirnemu dedicstvu,
e vytvara vyrobky s tematikou jari a l'udovych zvykov.
5. Slovensko
Diet’a:
e vie, ze zije na Slovensku,
e pozna nazov hlavného mesta Slovenskej republiky,
e rozpoznava $tatne symboly Slovenskej republiky (vlajka, znak, hymna),

e primerane hovori o svojej obci alebo meste,



e prejavuje pozitivny vztah k svojej vlasti, rodnému kraju a tradicidm,

e poznd niektoré vyznamné prirodné alebo kultirne zaujimavosti Slovenska.

KNIHA — NAS KAMARAT



o Ciele pre tento tyZder:

o Kognitivne: Diet'a chape funkciu knihy ako zdroja informacii a zabavy.

o Jazykové: Rozvoj suvislého vyjadrovania pri rozpravani pribehov podl'a obrazkov.

e Socialno-emocionalne: Budovanie vztahu k literatire, podpora pokoja a
sustredenia pri ¢itani.

e Psychomotorické: Rozvoj jemnej motoriky pri vyrobe zaloziek a skladani

leporela.

Téma tyzdiia je o knihach, ich vyzname, tvorbe, autoroch ¢i ilustratoroch. Deti
rozoznavaju rozne druhy knih, novin aj ¢asopisov. Vedia spravne zaobchadzat’ s knihami,
orientovat’ sa v nich a oboznamuju sa s pisanou podobou reci. Je zamerand na budovanie
pozitivneho vzt'ahu ku kniham, rozvej narativnych zrucnosti a poznavanie, ako

kniha vznika.

7Z ROZPRAVKY DO ROZPRAVKY



Ciele pre tento tyZden:

Jazykové: Zdokonal'ovanie reci, prednesu a schopnosti suvisle rozpravat’ de;j.
Socidlno-emocionalne: Diet’a sa u¢i vnimat’ hodnoty (priatel’'stvo, odvaha, pravda)
cez konanie rozpravkovych hrdinov.

Dramatické: Rozvoj schopnosti ,,vzit’ sa* do inej postavy a pouzivat’ gestd, mimiku a
hlas.

Tvorivé: Rozvoj fantazie pri vymyslani alternativnych dejov rozpravok.

Tento tyZden je zamerany na rozvoj predstavivosti, dramatické stvarnenie
znamych postav, rozpoznavanie charakterov (dobro vs. zlo) a rozvoj slovnej
zasoby. Deti sa ucia orientovat v literarnych zanroch ako 'undova rozpravka, autorska
rozpravka, basen, bajka. Pri po¢lvani, reprodukovani a dramatizovani pribehov a
rozpravok si deti prehlbuju pozitivny vztah k literdrnemu umeniu. V maximalnej
moznej miere maju moznost’ uplatiiovat’ a rozvijat’ svoj reCovy prejav a jazykové

schopnosti.

JAR K NAM PRISLA



o Ciele pre tento tyZder:

e Environmentalne: Diet'a pozna typické znaky jari (topenie snehu, prvé kvety,
navrat vtactva).

o Kognitivne: Porozumenie kolobehu ro¢nych obdobi — preco sa priroda musi v
zime vyspat,, aby mohla na jar vyrast’.

e Psychomotorické: Rozvoj pohybovych schopnosti pri jarnych hrach na cerstvom
vzduchu.

o Estetické: Vnimanie krasy jarnej prirody a jej stvarnenie (malovanie kvetov,

vyroba 0zdob).

Téma sa upriamuje na ro¢né obdobie jar a premeny prirody pod vplyvom postupného
otepl'ovania. Je zamerana na pozorovanie zmien v prirode, spoznavanie prvych
jarnych kvetov, navrat vtakov a radost’ zo slne¢nych luc¢ov. Deti sa prostrednictvom
pozorovania oboznamuju s charakteristickymi znakmi daného ro¢ného obdobia, jarnymi

kvetmi, mlad’atami... Chapu, ze priroda sa ,,prebudza‘.

SLOVENSKO - MOJA VLAST



o Ciele pre tento tyZder:

o Kognitivne: Diet’a vie, ze Zije na Slovensku, pozna farby nasej vlajky a
zakladny symbol (znak).

e Socialno-emocionilne: Budovanie vztahu k miestu, kde deti vyrastaji, a k
narodnej identite.

o Geografické: Zakladna orientacia — pojem mesto/obec, les, rieka, hory.

 Kultirne: Ucta k tradicidm a pestovanie hrdosti na to, Ze sme Slovaci.

Téma tyzdila sa zameriava na utvaranie zakladov narodného povedomia. Vedie k
vnimaniu slovenskej spolupatri¢nosti, k laske k vlasti a mestu v ktorom zijeme.
Prostrednictvom poznavacich a zazitkovych aktivit sa deti oboznamuju s krasou
krajiny a jej dominantami, so Statnymi symbolmi, folklorom ¢i histériou. Deti

poznavaji symboly Slovenska, jeho krasy a miesta, kde Ziju.
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MORENA

o Kultarne: Diet'a pozna a rozumie vyznamu l'udového zvyku aSania Moreny.
p



e Environmentalne: Dieta chape symboliku prechodu ro¢nych obdobi (koniec zimy,
zaciatok jari).

e Socidlno-emocionilne: Posilnenie timového ducha a spolupatri¢nosti pri spoloénom
sprievode.

e Psychomotorické: Rozvoj jemnej motoriky pri viazani a zdobeni Moreny a rytmické

citenie pri sprievode.

Vynasanim Moreny sa rozli¢ime so zimou v ocakavani prichodu jari a prebudzania sa

prirody, ¢o tvori obsahovy celok d’alSieho mesiaca.




Téma mesiaca: Priroda sa prebudza

Témy tyzdina
1. Velka noc - sviatok jari 3. Na gazdovskom dvore
2. Od semienka k rastlinke 4. Chranime nasu zem

Ciel: Rozvijat’ fantdziu a tvorivost, environmentdlne citenie, v telesnom, hudobnom

a vytvarnom prejave, rozvijat’ a upevitovat’ manudlne zrucnosti, dosiahnut’ spolo¢ny ciel’.

V tradi¢nej kulture sa Velkonocné sviatky spajali s prichodom jari, so svitenim zelenych
ratolesti, vody, potravin, preto zaradenie obsahového celku viazuce sa k tejto tradicii je
aktualne. Aprilovy obsahovy celok prepdja jarné tradicie, ochranu prirody a spoznévanie
zivota na dedine. Deti sa najskor oboznamuju so zvykmi Velkej noci, mal'uju kraslice a
spoznavaju symboly jari. Nasledne sa menia na malych zahradnikov, pozoruju kolobeh zivota
od semienka k rastlinke a ucia sa, ¢o priroda potrebuje pre svoj rast. Pri prilezitosti Dita Zeme
sa venuju ekologii, ucia sa spravne triedit’ odpad a zist'uji, ako moézeme spolo¢ne chranit’
nasu planétu. Cely mesiac uzatvara téma gazdovského dvora, kde deti spoznavaju domace

zvieratd, ich uzitok a starostlivost’, ktoru im ¢lovek poskytuje.

April
1. Prisla VePka noc

e pozna zakladné tradicie a zvyky Velkej noci,



rozprava o velkono¢nych zvykoch vo svojej rodine a regione,
rozpoznava symboly Vel'kej noci (kraslica, korbac, kuriatko, baranok, vajicko),

aktivne sa zapdja do vytvarnych, hudobnych a pohybovych ¢innosti s vel'konoc¢nou
tematikou,

prejavuje uctu ku kultirnym tradiciam a zvykom.

2. Od semienka k rastlinke

pozna zékladné podmienky rastu rastlin (voda, svetlo, teplo, pdda),
pozoruje vyvin rastliny od semienka po dospelu rastlinu,
pomenuva zakladné Casti rastliny (koren, stonka, list, kvet, plod),
aktivne sa zapdja do pestovatel'skych ¢innosti,

uvedomuje si vyznam rastlin pre ¢loveka a prirodu.

3. Na gazdovskom dvore

pozna domace hospodarske zvierata a ich mlad’ata,
pomenuje uzitok hospodarskych zvierat pre cloveka,
rozliSuje zvierata podl'a sposobu Zivota a prostredia,
prejavuje ohl'aduplny vztah k zvieratam,

rozprava o starostlivosti o hospodarske zvierata.

4. Triedime odpad

rozlisuje zakladné druhy odpadu (papier, plast, sklo, kov, bioodpad),
poznd vyznam triedenia odpadu a recyklécie,

spravne pouziva farebne oznacené nadoby na triedeny odpad,
uvedomuje si vyznam ochrany zivotného prostredia,

sprava sa zodpovedne voci prirode a podiel’a sa na udrziavani ¢istoty svojho okolia.

VELKA NOC — SVIATOK JARI



e Ciele pre tento tyZder:

o Kognitivne: Diet'a pozné hlavné symboly Velkej noci a chape ich vyznam
v nasej kultare.

o Kultirne: Oboznamenie sa s tradiciami (Sibanie, oblievanie, pe€enie) a ich
vyznamom pre rodinu.

o Estetické: Rozvoj tvorivosti a jemnej motoriky pri zdobeni vajicok a tvorbe
dekoracii.

e Socialno-emocionilne: Posiliiovanie tradicii, ktoré spajaji rodinu a

komunitu.

Téma sa nesie v duchu Velkej noci a 'udovych tradicii.

Deti poznavaju 'udové zvyky s nimi spojenymi. Tvoria, vyrabaju velkonocné
dekorécie, spievaju, po¢uvaju a recituju 'udovu slovesnost’. Prezentuju svoje
sktsenosti z prezivania vel'kono¢nych sviatkov vo vlastnej rodine. Deti sirozvijaju
zmyslové vnimanie pri manipuldcii s réznymi predmetmi a materialmi.

Poznévajt zdkladné farby a ich odtiene, experimentuji s nimi pri vytvarnych

¢innostiach.
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OD SEMIENKA K RASTLINKE



e Ciele pre tento tyZder:
o Kognitivne: Diet'a pozna podmienky potrebné pre rast (voda, svetlo, teplo, poda).
Environmentalne: Dieta chape dolezitost’ starostlivosti o rastliny a prehlbuje si

vzt'ah k prirode.
e Psychomotorické: Rozvoj jemnej motoriky pri manipulacii so semienkami a

naradim.

e Logické: Pozorovanie a zaznamendvanie zmien v ¢ase (proces kli¢enia).

Téma tyzdila je zamerana na poznavanie niektorych druhov kvetov, rastlin a ich casti.
Uc¢ia sa o vyzname lie¢ivych rastlin a nebezpecenstve jedovatych. V praktickych
¢innostiach nadobudaju vedomosti o zivotnych prejavoch ako klicenie, rast,

rozmnozovanie. Pri pokusoch objavuji vyznam svetla, tepla, vzduchu a vody pre Zivot

rastlin.
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NA GAZDOVSKOM DVORE



e Ciele pre tento tyZder:

o Kognitivne: Diet’a vie spravne pomenovat’ hospodarske zvieratd a ich mlad’ata.

e Socialno-emocionalne: Diet'a chape dolezitost starostlivosti o zvierata (kfmenie,
Cistota, laskavy pristup).

o Jazykové: Rozvoj artikulacie (zvuky zvierat) a osvojenie si novych podstatnych
mien.

o Logické: Triedenie a kategorizacia podla zvoleného znaku (napr. zvierata, ktoré

davaja mlieko vs. tie, o davaju vajicka).

V téme tyzdia sa deti oboznamuju s hospodarskymi zvieratami a mlad’atami.
Spoznavaju a rozliSuju ich typické znaky, Zivotné prejavy, zvuky, sposob a miesto
zivota. Ucia sa, aky maji vyznam a 0zitok hospodarske zvieratd a poznavaju produkty

zivocisneho pdvodu.

CHRANIME NASU ZEM

Ciele pre tento tyZden:



e Environmentalne: Diet’a rozumie potrebe separacie odpadu a vie priradit’ zakladné
materidly k spravnym kontajnerom.

e Kognitivne: Spoznava negativny vplyv ¢loveka na prirodu a hI'ada sposoby, ako
byt k nej ohl'aduplne;jsi.

e Socialno-emocionalne: Budovanie aktivneho postoja k Cistote okolia a
zodpovednosti za spolo¢ny priestor.

e Tvorivé: Rozvoj fantazie pri vyuzivani odpadovych materidlov na d’al§iu tvorbu.

Téma tyzdia je zamerana na rozvijanie pozitivneho zaujmu o prirodu a utvéaranie zakladov
environmentalneho vedomia. Deti sa u¢ia chapat’ vyznam prirody pre ¢loveka. Vykonavaju
¢innosti ako separovanie odpadu, praca s odpadovym materidlom, upratovanie Skolského
dvora, experimentovanie s podou, vodou, vzduchom, zivymi aj nezivymi sti¢ast’ami

prirody. Uvedomujt si, Ze aj ony moZzu prispiet’ k ochrane zivotného prostredia.

MAJ



Téma mesiaca Zijeme na planéte Zem

Téma tyzdna

1. Moja mama 3.Pod morskou hladinou

2. Pri potoku 4. Na luke

Ciel: Vnimat dolezitost’ ¢istého vzduchu a kyslika pre ¢loveka. V praktickych ¢innostiach
a estetickom prejave vyjadrit’ vztah k matke. Utvarat’ vzijomné vztahy rozvijanim potreby

pomahat’ a spolupracovat’ v sucinnosti s rozvijanim zmyslu pre zodpovednost’.

Prostrednictvom obsahového celku: Zijeme na planéte zem budeme plnit’ $pecifické ciele
iSVP zo vietkych tematickych okruhov. Zaradenie tohto obsahového celku do ugebnych
osnov ma vyznam pre rozvoj vedomosti, poznavacich schopnosti, postojov, socialno-
komunikativnych zruc¢nosti, hodnotovej orienticie, rozvijania a upeviiovania zrucnosti,
navykov, postojov. V ramci obsahového celku st medzi témami vzajomné vztahy — vsetci
zijeme na planéte zem, boli sme tu vcéera, sme tu dnes a budeme aj zajtra, spolo¢ne
spoznavame zakonitosti prirody, preberdme zodpovednost’ za starostlivost’ o prirodu, stromy,
kvety, rastliny a zivot Zivocichov Zzijicich na naSej planéte. VSetky témy na seba logicky
nadviazuju a deti ich budi vyuzivat na svoj sebarozvoj. Majovy obsahovy celok sa
sustred’uje na city v rodine, zivot v jarnej prirode a bezpecnost’ vo svete okolo nds. V uvode
mesiaca deti oslavuji Denl matiek, spoznavaju dolezitost’ rodinnych vézieb a vyjadruji lasku
k mame vyrobou darcekov ¢i nacvikom programu. Pocas vychédzok do okolia pozoruju
rozkvitnuti prirodu, spoznavaju pestrofarebné kvety a zivot zivocichov a hmyzu na like a
pri potoku. Deti tak priamo v teréne skiimaju svet drobnych tvorov, ako st motyle, véely ¢i

chrobéky, a u¢ia sa ich chranit’

Maij
1. Moja mama

e rozprava o svojej rodine a o vzt'ahoch medzi jej ¢lenmi,



e vyjadruje pozitivne city k mame a blizkym osobam,
e pozna vyznam rodiny a vzdjomnej pomoci,
e prejavuje Uctu, lasku a ohl'aduplnost’ vo¢i druhym,
e zapdja sa do tvorivych ¢innosti pri prilezitosti Diia matiek,
e vyjadruje svoje pocity réznymi spdsobmi (slovom, kresbou, piestiou, pohybom).
2. Pri potoku
e pozoruje a opisuje prostredie v okoli vody,
e poznd vybrané rastliny a zivoc¢ichy zijuce pri vode,
e uvedomuje si vyznam vody pre Zivot ¢loveka, rastlin a zvierat,
o rozliSuje Cista a znecistentl vodu,
e sprava sa ohl'aduplne k prirode a chrani vodné prostredie,
e dodrziava zasady bezpecného spravania v blizkosti vody.
3. Pod morskou hladinou
e poznd vybrané morské Zivo€ichy a rastliny,
e rozliSuje Zivot vo vode a na susi,
e opisuje zédkladné vlastnosti a spdsob Zivota morskych zivocichov,
e uvedomuje si vyznam ochrany mori a oceanov,
e prejavuje zaujem o objavovanie sveta prirody.
4. Na luke
e poznd typické rastliny a zivo¢ichy lu¢neho prostredia,
e rozpoznava niektoré druhy kvetov, hmyzu a drobnych Zivocichov,
e pozoruje zmeny Vv prirode pocas jari,
e uvedomuje si vyznam hmyzu pre prirodu (napr. opelovanie),
e sprava sa Setrne k rastlinam a zivocichom,

e vyuziva prirodné materidly pri tvorivych ¢innostiach.

MOJA MAMA

o Ciele pre tento tyzder:



e Socialno-emocionalne: Rozvoj empatie, vd’acnosti a uvedomenie si doleZitosti
rodiny.

o Jazykové: Vyjadrenie emdcii a pocitov slovami, nacvik basni a piesni.

o Tvorivé: Rozvoj jemnej motoriky pri vyrobe darcekov a estetické citenie.

o Komunika¢né: Diet’a vie opisat’ ¢lenov svojej rodiny a to, co mé na nich najradSe;j.

Téma tyzdia sa nesie v duchu maja —mesiaca lasky.

Oslavujeme Svetovy den rodiny, Deit matiek. Deti si rozSiruju a upeviluju citové vztahy k
¢lenom svojej rodiny, ale aj ku kamaratom ¢i ucitel’kam. V rolovych hrach a
prostrednictvom vytvarného, hudobno— pohybového, literarneho alebo dramatického
umenia sa ucia prejavovat svoje emocie a skvalitiiuju si osobnostné a socidlne
kompetencie. Aktivne sa podiel’aju na priprave darcekov pre rodicov. deti postupne
poznavaju Struktiru rodiny, rozliSuju jednotlivych ¢lenov a orientuju sa v pribuzenskych

vzt'ahoch vo vlastnej rodine. Pri rozhovoroch a hrach o rodine si prehlbuju pozitivny

vzt'ah k domovu. Intuitivne vedia, Ze rodina je miestom istoty, bezpecia a lasky.
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VODA A VSETKO OKOLO NEJ

o Ciele pre tento tyZder:



e Environmentalne: Diet’a chape, Ze voda je domovom mnohych Zivych tvorov a
musi byt Cista.

o Kognitivne: Poznava kolobeh vody v prirode a zakladné vodné Zivocichy.

o Fyzikalne: Experimentovanie s vodou (objem, plavanie, potapanie).

e Socialno-emocionalne: Upokojenie sa pri sledovani plynutia vody, rozvoj

trpezlivosti pri pozorovani prirody.

Deti sa hravo oboznamia s kolobehom vody a s informaciou, aké dolezité je starat’ sa o
zivotné prostredie, pochopit’ vyznam vody pre ¢loveka, navrhnat’ spdsoby ako vodu
chranit’. Prostrednictvom experimentu sa deti zoznamuji s roznymi podobami vody.
Aktivity st zamerané na vSetky ro¢né obdobia a vztahy: voda a dieta, voda a rastliny, voda

a zvierata.

POD MORSKOU HLADINOU



Ciele pre tento tyZden:

Kognitivne: Dieta vie vymenovat zakladné morské Zivocichy a chape, Ze more je
obrovské a plné zivota.

Psychomotorické: Rozvoj pohybovej koordinacie pri napodobniovani plavania a
vlnenia sa.

Tvorivé: Rozvoj fantazie pri stvarneni podmorského sveta a netradi¢ného prostredia.
Senzorické: Vnimanie farieb a svetelnych odleskov pod vodou (vyuzitie folii, zrkadiel,

svetielok).

Diet’a ziskava zékladné poznatky o rozmanitosti morského sveta a chape more ako
komplexny ekosystém. Rozlisuje zdkladné morské zivocichy (ryby, kérovce,
hlavonozce, morské cicavce) a chape ich prispdsobenie zivotu vo vode. Buduje si
pozitivny vzt'ah k vode a morskym organizmom. Chape doleZitost’ Cistoty vod a
uvedomuje si negativny vplyv znecistenia (plasty, odpady) na Zivot pod hladinou.

Diet’a prejavuje uctu k prirode a empatiu k zivym tvorom.

CO SA SKRYVA V TRAVE



e Ciele pre tento tyZder:

o Kognitivne: Diet'a vie pomenovat’ zdkladné druhy hmyzu a chépe ich Gzitok pre
prirodu (opelovace, Cistice).

e Environmentalne: Diet’a sa uci reSpektovat’ aj ten najmensi Zivot a pochopit,, ze
kazdy tvor ma svoje miesto v prirode.

e Socialno-emocionalne: Podpora spoluprace (podl'a vzoru mravcov) a empatie k
Zivym tvorom.

e Psychomotorické: Rozvoj jemnej motoriky pri praci s drobnymi prirodninami a

tvorbe detailov.

V téme tyzdna si deti rozSiruju poznanie v oblasti zivota hmyzu. Poznavaju Casti tela
hmyzu, spdsob jeho pohybu ¢i vyskytu v prostredi. Spoznavaji lu¢ne kvety. Ucia sa
chépat’ vyznam hmyzu pre prirodu a ¢loveka. Postupne si utvéaraji pozitivny vzt'ah k

tejto Casti prirody.

JUN



Téma mesiaca Leto vola

Téma tyzdna

1. Deti sveta -MDD 3. Dopravné prostriedky

2.V ZOO 4. Leto

5. Rozlucka s predskoldkmi

Specifickymi ciel'mi tohto obsahového celku budeme u deti rozvijat’ kladny vzt'ah k sebe,

k ostatnym det'om, k det'om inych narodov a narodnosti. Obohatia si poznatkovy systém

o nové vedomosti, zru¢nosti a postoje v suvislosti s roénym obdobim. Jinovy obsahovy celok
oslavuje detstvo, spoznédvanie sveta a plynule prechddza do ocakavania letnych dni. Mesiac
zacina oslavou Medzinarodného diia deti, kde sa deti oboznamuju so Zivotom deti sveta,
r6znymi narodnost’ami, kultirami a ucia sa vzdjomnému reSpektu. Prostrednictvom
encyklopédii a zazitkovych aktivit spoznavaji cudzokrajné zvierata v ZOO a rozSiruju si
vedomosti o doprave a r6znych dopravnych prostriedkoch, ktoré I'udia vyuzivaja pri cestovani.
Zaver mesiaca sa nesie v znameni prichodu leta, kedy deti spolo¢ne vyhodnocuju cely Skolsky

rok a sldvnostne sa lucia s materskou Skolou, najméa s budicimi predSkolakmi.

Jun

1. Deti sveta



e uvedomuje si, Ze 'udia Ziji v r6znych krajindch sveta,

e vnima rozmanitost’ kultur, jazykov, zvykov a sposobu zivota l'udi,

o reSpektuje odlisnosti medzi l'ud’mi,

e prejavuje priatel’stvo, toleranciu a ochotu spolupracovat’ s ostatnymi,

e poznava symboly a zaujimavosti vybranych krajin sveta.

e poznd vybrané exotické zvieratd a ich prostredie,

e rozliSuje zvierata zijice u nas a v inych Castiach sveta,

e opisuje zékladné znaky a spdsob Zivota zvierat,

e uvedomuje si potrebu ochrany zvierat a prirody,

e sprava sa ohl'aduplne k zZivym tvorom,

e vyjadruje svoje poznatky prostrednictvom kresby, hry, dramatizacie alebo rozpravania.
3. Dopravné prostriedky

e pomenuva rozne druhy dopravnych prostriedkov (pozemné, vodné, vzdusné),

e rozliSuje ich ucel a spdsob pohybu,

e pozna zakladné pravidla bezpecného spravania v doprave,

e dodrziava pravidla chodca a cestujuceho,

e orientuje sa v jednoduchych dopravnych situaciach.

4. Leto

rozpoznava charakteristické znaky letného obdobia,

e opisuje zmeny v prirode pocas leta,

e poznd vyznam ochrany pred slnkom a dodrziavania pitného rezimu,
o uvedomuje si zasady bezpecného spravania pocas letnych aktivit,

e pozna letné hry, ¢innosti a Sporty,

e pozoruje rastliny a zivo€ichy v letnej prirode.

5. Rozlacéka

vyjadruje svoje pocity pri ukonceni skolského roka,

spomina na zazitky a ¢innosti v materskej skole,

primerane sa luci s kamaratmi a dospelymi,

prezentuje svoje schopnosti v spolo¢nych vystupeniach a aktivitach,



e prejavuje samostatnost’ a pripravenost’ na nové zivotné situécie,

e vazi si priatel'stva a spolo¢né zazitky ziskané v materskej Skole.

MDD — TYZDEN PLNY ZABAVY



Ciele pre tento tyZden:

e Socialno-emocionilne: Rozvoj empatie, tolerancie a prijatia odliSnosti u druhych.

o Kognitivne: Zakladné vnimanie sveta ako domova vsetkych l'udi, povedomie o
rozmanitosti kultur.

o Komunika¢né: Osvojenie si zakladnych pozdravov v inych jazykoch a schopnost’

vyjadrit’ sa o priatel'stve.

e Pohybové: Zoznamenie sa s tradicnymi hrami, ktoré rozvijaju obratnost’ a spoluprac

V téme tyzdia oslavime Medzinarodny deti deti. Cely tyzden sa nesie v duchu zabavy,
hier a sutazi. Deti poznavaju iné 'udské rasy a narodnosti. Oboznamuju sa s kultirou,
zvykmi a spdsobom ich zivota. Uc¢ia sa chépat’ a tolerovat’ 'udi s rasovymi, kultirnymi

a nabozenskymi odliSnost’ami.

ZVIERATKA V ZOO



o Ciele pre tento tyZder:

o Kognitivne: Diet'a pozna zékladné exotické zvieratd a vie ich priradit’ k ich
prirodzenému prostrediu.

o Jazykové: Rozvoj slovnej zasoby o nové nazvy zvierat a vlastnosti (vel’ky, dlhy,
rychly).

e Psychomotorické: Rozvoj hrubej motoriky pri napodobiiovani pohybov zvierat.

e Socidlno-emociondlne: Vnimanie rozmanitosti sveta a zodpovednost’ za to, aby sa

zvieratka mali v ZOO dobre.

Téma tyzdiia je zamerana na exotické zvierata. Deti sa prostrednictvom pozorovania,
prezerania encyklopédii, sledovania prirodovednych dokumentov, oboznamujt s

niektorymi exotickymi Zivo¢ichmi. Roz$iruju si poznanie o ich stavbe tela, mlad’atach,

mieste ich prirodzeného vyskytu a sposobe Zivota

DOPRAVNE PROSTRIEDKY



e Ciele pre tento tyZder:

o Kognitivne: Diet'a pozna rozdiel medzi cestnou, zelezni¢nou, vodnou a leteckou
dopravou.

e Environmentalne: Uvedomenie si bezpecnosti na cestach (prechod pre chodcov,
semafor).

e Psychomotorické: Rozvoj koordinacie pri pohybe medzi ,,prekédzkami a
manipulacia s drobnymi dielmi pri stavani.

e Socialno-emocionilne: U¢ime sa ohl'aduplnosti voci ostatnym ,,i¢astnikom cestnej

premavky*.

V téme tyzdna sa deti oboznamujl s réznymi druhmi dopravnych prostriedkov,
dopravnymi znackami, semaforom, priechodom pre chodcov a spravnost'ou ich pouzivania.
Prakticky sa ucia uplatiovat’ pravidla spravania sa na ulici a poznat’ zékladné pravidla

bezpecnosti cestnej premavky.

NAZA DOPRAVNA
EXKURZIA

JE TU LETO



Ciele pre tento tyZden:

e Socialno-emocionilne: Zvladnutie emocii spojenych s lu¢enim, posilnenie
sebavedomia a hrdosti na svoje pokroky.

o Kognitivne: Upevnenie poznatkov o bezpec¢nosti pocas letnych prazdnin.

e Komunikaéné: Vyjadrenie vd’acnosti a priatel'stva (pod’akovanie ucitel’ke,
kamaratom).

o Pohybové: Rozvoj telesnej zdatnosti a radosti z pohybu pocas zavere¢nych hier.

Téma tyzdia je zamerana na charakterizovanie rocného obdobia leto. Pri pozorovani deti
poznavaju jeho typické znaky a zmeny v prirode. Véa¢Sina hier a aktivit sa uskuto¢niuje v
prirodnom prostredi. Deti si prakticky upeviiuji navyky starostlivosti o svoje zdravie pri

dodrziavani pitného rezimu a ochrane pred UV ziarenim. Na konci Skolského roka sa la¢ime

s detmi, ktoré odchadzaju do zékladnej skoly.




Julovy obsahovy celok je zamerany na relaxaciu, letné zazitky a radostné ocakéavanie prazdnin.
Hlavnou sucastou tohto obdobia je hravé opakovanie a upeviiovanie vsetkych poznatkov a
zrucénosti, ktoré deti pocas skolského roka nadobudli. Deti sa formou rozhovorov pripravuju
na cestovanie, vylety a spolo¢né chvile s rodinou. Vel'ky doraz sa kladie na bezpecnost’,

najma na pravidla spravania sa pri vode, na slnku a v letnej prirode. VicSina aktivit sa presuva

von na Skolsky dvor, kde cez pohybové hry, Sportovanie a tvorivé ¢innosti prebieha

prirodzené opakovanie uciva na cerstvom vzduchu.

VYUCOVACI JAZYK PODI’A § 12 SKOLSKEHO ZAKONA




Vyucovacim jazykom v materskych Skolach je Statny jazyk Slovenskej republiky.
Vyucovacim jazykom v Materskej Skole Turcek je Statny jazyk - slovensky jazyk .

SYSTEM PODPORY DETI V SULADE S PRINCIPMI
INKLUZIVNEHO VZDELAVANIA

Pre matersku skolu Turcek je systém podpory Specificky najmé v tom, ze sa zameriava na hru
ako hlavni metodu ucenia a na budovanie zakladov pre neskorsie $kolské uspechy. V
inkluzivnej MS je ,,systém podpory* v podstate kultirou skoly, kde sa nikto neciti vyluceny.

Materska skola uplatiiuje inkluzivny pristup, ktory vychadza z reSpektovania individualneho
tempa a potrieb kazdého dietata. Systém podpory deti (SPD) je chapany ako nastroj na
odstrafiovanie bariér vo vychove a vzdelavani a na vytvaranie podnetného prostredia pre
rozvoj potencialu vSetkych deti v triede.

2. Systém diagnostiky a podpory

MS uplatiiuje trojiiroviiovy model podpory deti:
e Univerzalna Groveii: Diferencidcia vychovno-vzdelavacich aktivit, iprava prostredia
triedy a vyuzivanie inkluzivnych metdd (napr. metody zazitkového ucenia,
kooperativne hry).

e Cielena uroven: Poskytovanie docasnych podpornych opatreni pre deti, ktoré
vykazuju doCasné tazkosti v adaptacii, socidlnych vztahoch alebo kognitivnom vyvine,
na zéklade pedagogického pozorovania.

o Intenzivna uroveii: Individualny pristup pre deti so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami (SVVP) realizovany v spolupraci s odbornymi
zamestnancami a zdkonnymi zastupcami na zéklade odporucani prislusného zariadenia
poradenstva a prevencie (CPP).

4. Metody a prostriedky inkluzie
V ramci SVP bude MS vyuzivat’:
e Vizualnu podporu v triedach (piktogramy, denné rutiny).

o Formativne hodnotenie zamerané na ocenenie snahy a procesu ucenia.

e Adaptaciu prostredia (zonovanie triedy na aktivnu a relaxa¢nu Cast’, eliminacia
senzorickych bariér).

e Peer-aktivity (vz4jomnll pomoc a spolupracu deti v rdmci zmieSanych skupin).




1. Filozofické vychodiska

Diet’a v centre: ReSpektujeme jedine¢né tempo vyvinu kazdého diet’at’a.

Podpora pri hre: Inklizia v MS sa nedeje cez ,,doucovanie®, ale cez Gipravu
podmienok v hrach a aktivitach.

Partnerstvo s rodi¢mi: Rodicia si vnimani ako experti na svoje diet’a a aktivni
partneri v time.

2. Urovne podpory v MS (Model ,,Spolo¢ného priestoru)

Uroveii Popis v prostredi MS Priklad opatrenia
I Vizualne denné rezimy, striedanie pokojnych
L. . Pre vsetky deti v triede. a pohybovych aktivit, Struktirované
Univerzalna .
prostredie.

II. Cielena

Docasna pomoc pri adaptacii,

Pre deti, ktoré¢ potrebuju drobnt . “r (N v
’ p W “ ,buddy* systém (star$i kamarat), iprava

sedenia pri obede/hry.
Upravu. S
Pre deti s diagnostikovanymi Individualny rozvojovy plan (IRP),
I11. v N . . R S .
. SVVP alebo vaznymi pritomnost’ asistenta, Specidlne pomdcky
Intenzivna | | .. Y,
tazkost’ami. (napr. komunikacné tabule).

3. Nastroje a stratégie inklizie v MS

Planovanie aktivit (Diferenciacia): Ucitel’ka pripravuje aktivitu tak, aby bola
zvladnutel'na rdznymi spdsobmi (napr. pri kresleni: diet’a, ktoré neudrzi ceruzku, moze
modelovat’ z plasteliny alebo pouzivat’ peciatky).

Vizualna podpora: Pouzivanie piktogramov na vyjadrenie dennych rutin (ul'ahéuje
orientaciu detom s autizmom aj tym s jazykovou bariérou).

Ranny kruh: Priestor na budovanie vzt'ahov, empatiu a emocnu regulaciu.

Relaxaéné kutiky: Miesto v triede, kam sa dieta mdze utiahnut’, ak sa citi senzoricky
pretazené.

4. Procesny cyklus v MS

1.

Pozorovanie a zaiznamy: Ucitelka si priebezne vedie portfolio diet’ata (nie len
,,znamky*, ale napr. fotodokumentaciu pokrokov, kresby, popisy situacii).

Konzultacia v time: Ak ucitel’ka vidi bariéru, konzultuje s odbornikmi alebo
kolegami.

Nastavenie podpory: Zvoli sa mald zmena (napr. zmena miesta pri stole, zavedenie
vizualneho planu).

Spolupraca s rodi¢mi: Zdiel'anie uspechov a spolo¢na dohoda na d’al$ich krokoch.



STRATEGIA DIGITALNEJ TRANSFORMACIE
VZDELAVANIA

V predprimarnom vzdeldvani je jej cielom rozvoj digitialnej gramotnosti, kritického
myslenia a bezpeéného pouZivania technolégii, pricom technoldgie sliizia ako nastroj na
poznavanie sveta, nie ako nahrada hry.
Stratégia digitalnej transformacie vzdelavania v MS
1. Vizia a ciele
e Vizia: Vytvorit bezpecné a inspirativne digitalne prostredie, ktoré podporuje
zvedavost’ dietat’a a rozvija jeho kognitivne schopnosti.

e Ciele:

o Rozvijat’ u deti zdkladné digitalne zrucnosti (ovladanie zariadeni, pochopenie
pri¢iny a nasledku).

o Podporovat tvorivost’ (digitdlne nastroje ako prostriedok na tvorbu obsahu, nie
na pasivny konzum).

o Vzdelavat rodicov v oblasti digitalnej vychovy a bezpecnosti.

2. Tri piliere digitalnej transformacie v MS
A. Digitalne vybavenie a prostredie
e Vzdelavacie hracky: Programovatel'né hracky (napr. v¢ielky Bee-Bot, Panda), ktoré
rozvijaju logické myslenie a algoritmické postupy bez potreby obrazovky.

o Interaktivne nastroje: Interaktivna tabul'a alebo panel, tablet ako ,,digitalne
laboratérium® (napr. digitdlna lupa, mikroskop, aplikacie na editaciu fotiek z vyletov).

e Multimedialny kutik: Priestor vybaveny technikou dostupny det’om pri hrach.

B. Digitalna pedagogika (Metédy uditel’ov)
e Aktivny pristup: Deti technologiu ovladaju, nesleduju ju len ako pasivni divaci (napr.
fotia kvety v zahrade a nasledne si ich spolo¢ne prehliadaji na obrazovke).

o Algoritmické myslenie: Ucenie deti planovat’ kroky, riesit’ problémy a predvidat’
vysledky cez hry s robotickymi pomockami.

e Medialna vychova: Diskusie o tom, €o je realita a o je ,,v pocitaci, ako funguje
kamera, preco nemozeme zdiel'at’ v§etko na internete.

C. Digitalna bezpecnost’ a etika
e Pravidla pouzivania: Jasne definované ¢asové limity a ucel pouzivania technologit
(napr. ,,tablet pouzivame len na tvorbu fotoreportaze z nasho vyletu®).




e Prevencia zavislosti: Doraz na rovnovahu medzi digitalnym a fyzickym svetom
(pohyb, priroda, manipulacia s predmetmi).

D,. Digitalna prevencia

o Ciel'om digitalnej prevencie v materskej Skole nie je deti od technolégii izolovat’, ale
naucit’ ich pouZzivat’ ich bezpe¢ne, rozumne a s reSpektom. Projekt Ovce.sk je
vhodnym pomocnikom pri vytvérani bezpecného digitalneho prostredia pre
najmensich pouzivatel'ov.

3. Implementacny plan (Kroky Skoly)

Faza Cinnost’

I Pripravna Audlt‘ tec’hn‘lky, slfolenlq pedagogického zboru v praci s edukaénymi
robotickymi pomockami.

v Postupné zavadzanie robotickych hraciek do rannych hier a

II. Implementacna L .
vzdelavacich aktivit.

I11. Zapojenie Workshop pre rodicov: ,,Ako (ne)pouzivat’ technologie doma“ —

rodiny praktické ukazky.

Sledovanie zaujmu deti a ich schopnosti vyuzivat’ technoldgiu ako

1V. Evaluacia ) ) . .
nastroj tvorivosti.

1. Menej je viac: RadSej 2 kvalitné v¢ielky Bee-Bot pre triedu ako 10 tabletov.
Robotické hracky ucia deti lepSie premyslat’.

2. Utitel’ ako facilitator: Ucitelka nie je ,,IT technik®, ale sprievodca, ktory kladie
otazky: ,,Co sa stane, ked toto stlacis?“, ,,Ako mdzeme opravit’ chybu, ktora robot
urobil?.

Hmatatelnost’: Digitalne technologie by mali v MS vzdy prepéjat’ digitalne s
fyzickym (napr. nafotim hmyz -> vytla¢im fotku -> nalepim ju do herbéra

. Materska skola integruje digitdlne technologie do vychovno-vzdeldvacieho procesu s cielom
rozvijat predpoklady digitalnej gramotnosti dietata. VyuzZivame predovsetkym edukacné
robotické pomocky a digitdalne ndstroje na podporu tvorivosti, logického myslenia a badania.
Digitdlne technoldgie sii v MS vzdy podriadené hre a socidlnej interakcii. Prioritou nasej
skoly skoly je edukdcia k bezpecnému spravaniu v digitdalnom prostredi a podpora digitalnej
odolnosti deti v spolupraci so zakonnymi zastupcami. “



